Les caractéristiques de la spiritualité de St Ignace de Loyola

1) La vie est pour les autres

Lorsqu’Ignace relit  sa vie pour la dicter à son secrétaire personnel, il reconnaît que le désir d’ « aider les âmes » était toujours présent dans son cœur, depuis que le Christ est entré dans sa vie. Même dans les moments les plus volatiles de sa vie, Ignace n’a jamais cessé de fournir de l’aide spirituelle pour les âmes qui venaient à lui. Ignace veut dire par « aider les âmes », aider et développer tout l’homme dans toutes ses dimensions et les aspects de sa personnalité. Pour Ignace, il y a complémentarité entre la « gloire de Dieu » et « aider les autres ». Ignace écrit dans les Exercices Spirituels que la gloire de Dieu se réalise dans le salut de l’homme. Lorsque nous nous plaçons sous l’étendard du Christ, notre Roi et notre Seigneur, et que nous allons avec lui dans le monde, c’est pour annoncer son Royaume Saint et l’extension de ce Royaume pour inclure toutes les circonstances des hommes et tous leurs cas, nous entrerons alors dans le grand plan apostolique de la Sainte Trinité, qui est le salut de tout le genre humain (Exercices Spirituels 107 – 145 – 126).
Nous sommes donc appelés à regarder le monde du même regard que celui des trois personnes divines qui contemplent ce qui se passe sur la terre, et ils envoient le Fils pour continuer son incarnation qui sauve les hommes (contemplation sur l’Incarnation – Exercices Spirituels 102). Ce salut n’est pas désespéré pour certaines personnes qui n’y sont pas associées, mais il est une réunion de toute la famille humaine dans la gloire de Dieu. Cette méditation ignatienne nous fait pénétrer dans le désir essentiel du cœur de Dieu : «travailler pour tous les hommes et toutes les femmes, les éduquer, les aider, les soigner, s’unir à eux dans une amitié, et leur faire du bien ».

2) Un regard d’amour pour le monde

Dans l’histoire de la spiritualité chrétienne, cette approche par Ignace était révolutionnaire, car la spiritualité de son époque se caractérisait par la fuite du monde derrière les murs des monastères. Mais Ignace a reçu sa vocation, alors qu’il était encore laïc, c’est pourquoi sa caractéristique apostolique est claire : « nous ne sommes pas des ermites, mais des apôtres ».

Cela signifie, avant tout, rester dans le monde (cf Jn 17) : le monde que Dieu a voulu et a créé, et qu’Il ne cesse de vouloir et de créer, le monde que nous avons bâti et négligé et détruit. Le désir d’Ignace était de rester toujours un pèlerin qui cherche la volonté de Dieu. Derrière ce désir se cache sa résolution à ne jamais s’enfermer sur lui-même et à considérer le monde entier comme sa maison. Cela s’applique en particulier à toutes les âmes qui ont besoin d’aide et que personne ne s’occupe d’elles. 
3) Dieu en tout, et tout en Dieu

Ignace croyait que Dieu n’est pas absent du monde, et que sa présence positive est toujours à l’œuvre et remplit l’univers entier. Mais la découverte de cette présence requiert un regard de foi et d’amour pour toutes choses. Dieu est présent en toute chose. Nous devons être sensibles à cela, parce que souvent nous regardons sans voir. La contemplation est la capacité de voir tout – c’est-à-dire tout ce qui se trouve et tout ce qui se passe dans le monde – à la lumière de la foi.
4) La prière ignatienne est une prière apostolique

Dieu nous appelle donc à coopérer avec lui, à accomplir son œuvre de salut dans toutes nos activités et nos projets. La recherche du visage de Dieu dans le cœur des hommes est une recherche dans notre vie et notre monde, afin de répondre à la question de notre prière : « Seigneur, que veux-tu que je fasse ? » Telle est la prière ignatienne : une prière apostolique qui ne cherche pas de repos, et qui ne cherche pas non plus de l’illumination ou des moments de joie ou de bonheur, mais qui fait entrer dans la lumière de la foi toutes nos joies et nos peines, nos espoirs et nos craintes, pour qu’ensuite, nous puissions, au nom du Seigneur, dire une parole de vie, ou faire les œuvres du Christ pour aider ceux qui souffrent.
C’est de là que vient la préférence d’Ignace pour l’examen de conscience ou la relecture de la vie, comme prière ignatienne particulière, non pas pour nous juger sans cesse, mais pour discerner dans tous les événements et les travaux du jour la présence de l’Esprit de Dieu qui agit en nous. C’est dans ce contexte qu’Ignace préfère la prière courte et concentrée aux longues prières mémorisées. 
C’est dans ce contexte aussi qu’Ignace a choisi de proclamer son refus pour les merveilleuses choses spirituelles et sa grande confiance dans la réalité quotidienne. Tout cela était révolutionnaire pour son temps, où la spiritualité cherchait à construire un monde spécial, merveilleux. Aujourd’hui, la spiritualité d’Ignace nous invite à associer au Christ tout ce qui constitue la vraie vie pour les hommes. 
5) Pour la plus grande gloire de Dieu

Enfin, Ignace a choisi le dynamisme et le changement. Le renouvellement continu est une dimension authentique de la spiritualité ignatienne qui exige une évaluation continue des projets et des travaux, pour voir s’ils visaient réellement l’accomplissement de la volonté de Dieu d’aider les âmes, et d’ajuster avec les changements de temps et de lieu, pour qu’ils soient toujours motivés par davantage de plus grande gloire de Dieu.
6) Choisir de vivre dans une communauté

Ignace a commencé son chemin tout seul, mais à force de contempler Dieu qui veut être Emmanuel – c’est-à-dire Dieu avec nous –, et le Christ au milieu de ses disciples, le désir de faire participer le monde entier à cet amour a grandi en lui. Il est parvenu à découvrir qu’il existe une grande variété de personnalités et de talents, au nombre des « apôtres » dans le peuple de Dieu.
Quelques-uns de ces apôtres ont fondé la Compagnie de Jésus depuis plus de 450 ans, mais ils ont fondé aussi de nombreux groupes de laïcs dont les congrégations mariales qui se sont développées dans les années soixante du XXème siècle pour devenir la « Communauté de Vie Chrétienne ».

Mais qu’est-ce qui a poussé les pères fondateurs de la compagnie de Jésus à fonder d’autres communautés chrétiennes ? Tout d’abord, ils ont été poussés par leur expérience de la vie dans une communauté, de leur amitié étendue, de leur connaissance de l’importance du soutien mutuel pour la croissance humaine et chrétienne. Cette vie communautaire les a menés à avoir un seul but, une seule méthode, une union dans un seul corps pour plus de fruits pour les âmes. Ils ont senti que Dieu les pousse à cette unité ; car les âmes unies ont une puissance plus grande d’accomplir toutes sortes de tâches difficiles. Cette union leur permettra de continuer et de survivre pour une période plus longue.
Telles étaient quelques caractéristiques de la spiritualité ignatienne que la Compagnie de Jésus essaie de vivre, ainsi que plusieurs autres communautés religieuses et laïques. 

(Extraits de l’intervention du P. Peter Hans Kolvenbach, (ancien Supérieur Général des Jésuites et Assistant Ecclésiastique mondial de la CVX), à l’assemblée mondiale de la Communauté de Vie Chrétienne à Guadalajara au Mexique en 1990).
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