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Editorial      مقدّمة 

 
  

 
 
 
 

 
 
 

  أحبّائي،
  

  
، منرجع من جديد نلتقي مع بعضعطلة الصّيفبعد  من خلال هالعدد من نشرتنا، 

نتذآّر آلّ الإشيا يلليل  بالجماعةعشناها سَوا من عدّة شهور  ، من تنشئة مع مار بولس 
  .ومار إغناطيوس وغيره

  
لم لحتّى نعرف شو عم بيصير فينا نشوف آمان بهالعدد أخبار الكنيسة بلبنان وبالعا

  . مع بعضنا البعض بكنيسة الرّبّ ونكون متّحدين
  

يللي بلشناه  إذا منكمّل الجهد حلو. أآتر وأآتر بالجماعةانشااالله نكمّل مسيرتنا وإلتزامنا 
 CVXنرآّز على إنتمائنا للـ هالسنة بدنا و .ةة والنشاطات الوطنيّياضة الروحيّبمشارآتنا بالرّ

 .ةيّلتزامنا بالجماعات المحلّد إجدّون
  

  .االله يبارآكم
 

 المُخلص
   الأب دُني ماير اليسوعيّ
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Journée de formation sur Saint Paul  يوم تنشئة عن مار بولس  
 
 
Comme la journée de formation du 25 janvier coïncidait avec la fête de la conversion de Saint Paul, le 
thème s’est imposé, surtout que nous célébrons cette année le deux millième anniversaire de la 
naissance de l’apôtre des nations. L’équipe nationale, apprenant que notre amie Hilda Karam prépare 
quelque chose dans ce sens pour ses élèves, lui a demandé de réaliser un montage pour cette journée. 
Ci-après le témoignage de Hilda.  

  
طلبوا منّي خبّرآن عن يوم التنشئة يلّي آان عنوانه "

 الكنايس بالعالم عم تحتفل بسنة مار بولس، بما إنّو آلّ
 .مار بولس

  
: بتذآر اتّصلوا فيّي من اللّجنة الوطنيّة وقالولي

هيلدا، عرفنا من أرليت إنك بتعرفي بالنشاطات "
فيك . وإنك عم بتحضري شي لتلاميذك عن مار بولس

نا تنحضّر يوم التنشئة؟ ورح يكون الموضوع تساعدي
 ".مار بولس بمناسبة سنة مار بولس

  
والتقينا وحطّينا سوى النهار وآان لازم حسب طلب 

إنّو بأوّل النهار آلّ شي دسم، وبالقسم الثاني : الأآثرية
 .من النهار شي ترفيهي

  
عنّا مسؤوليّة آتير : رجعت عالبيت وقلتلّو لمارون

وقت ولازم نحضّر سوى مونتاج عن آبيرة، ما في 
وهيك بلّش الشغل والرآض، أنا . حياة مار بولس

. حضّرت الأفكار ومارون طبّق آلّ شي تِكنيك
 .وأخيرا قبل بنهار من اللقاء خلص المونتاج

  
وآنت اتفقت أنا وزيلا تجي لعندي عالبيت تا نحضّر 

وصلت زيلا لعندي . القسم الخفيف لبعد الظهر
خَي خَي، : "فرحت وقالت. يلي حضّرتو وفرجيتا آلّ 

آل شي حاضر ومنظم وحلو لازم نحط بالجوّ 
 ".الجماعة الوطنية

  
نهار الأحد وصلنا على الجمهور وصرنا نتأآد أنا 
وزيلا إذا آلّ شي حاضر، آل الأوراق مصوّرين، 
وبلّش النهار وآان في مقدمة بالأول وصار وقت 

عوري ما فيني خبّرآن عن ش. عرض المونتاج
بلحظتها، قلبي آان عم بيدق يمكن ألف طرقة 

انشاالله يلي : بالدقيقة، آنت حاسّة بمسؤولية آبيرة
حضّرتو أنا ومارون يقدر يوَصِّل يلي لازم يوصَل 

وهالرهبة والخوف ما  .ولازم يعرفوه عن مار بولس
راحوا إلا لمّا صاروا الكلّ يزقفوا ويعبّروا قدّيش حبّوا 

عن جدّ بفرح آبير وراح الهمّ هالمونتاج، حسّيت 
 .والخوف

  
من بعد المونتاج فرحت وحبّيت آتير لمّا أبونا شربل 

هيلدا ومارون خبّروآن على طريقتن وأسلوبن : "قال
عن مار بولس، ورح نشوف هلّق أربع نصوص 

هالشي . "بتخبّر عن إرتداد مار بولس ونعمل مقارنة
والأولاد ومن بعدها قدّسنا سوا . آمّل يلّي حضّرناه

خدموا القداس، وأآلنا لقمة مع بعض وارتحنا حتى 
 .يجي القسم التاني من النهار

  
آان القسم الثاني مقسّم لأربع مراحل آلّها لعب وترفيه 

بطاقة هويّته، : بس بتكمل معلوماتنا عن مار بولس
وآان أخ من الأخوة عم يعطينا . أسفاره، وصفاته

 .شهادة حياته
  

دّيش الجماعة الوطنيّة بتتعب وأآيد هون حسّيت ق
وبترآض تتحضّر الأفضل للقائنا سوى وآيف مرّات 
بعض الأشخاص ما بتحبّ يلّي بيحضروه وبتنتقد، 

 .وغير أشخاص بيحسّوا بتعبن وبيشكرون
  

المهم هالخبرة آانت آتير حلوة وناجحة وبالأخص لما 
عرفت أو بالأحرى انطلب المونتاج يلي حضرتو أنا 

 .عم ينعرض بسوريا والأردنومارون وصار 
  

بشكر الجماعة الوطنيّة على ثقتها فيّ وآلّ شخص 
."احَب يلي حضّرنا بكلّ محبّة شكرً

 
 هيلدا آرم
 
 



  عظة الأب دُني ماير
  

وبالطقس . اليوم منحتفل بعيد ارتداد مار بولس
وفينا نقول إنّو متل . الماروني، نحنا بعدنا بزمن الدّنح

 ظهور ابن االله، ارتداد بولس ما بمعموديّة يسوع في
فينا نحكي عن ظهور القائم من بين . هو ظهور آمان

 . الأموات
 

بس . يسوع بيظهر لبولس متل المسيح الممجّد باالله
آمان فينا نقول إنّو يسوع القائم بيكمّل يعيش بكلّ 

لهالسّبب يسوع . دحهو وايّاهم بيعملوا وا. إخوته
ليش عم : "يحيّينبيقول لشاول يللي عن يضطهد المس

؟ لأنّ يسوع، لمّا بيحكي عن المسيحيّين، "تضطهدني
وفينا نقول إنّو بلحظة مميّزة، . بيحكي عن جسدو

اآتشف بولس إنّو يسوع الناصريّ هو االله الحيّ، وهو 
بس إذا آان ارتداد . حاضر بكنيستو يللي هي جسدو

مار بولس هو ظهور يسوع آابن االله وآكنيسة، هو 
 االله لكلّ شخص إشيا فظيعة بتعملها نعمةآمان ظهور 

  .بيجاوب عا دعوته
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حقيقةً، لمّا منسمع بولس عم يحكي عن اهتدائه، ما 
بيكون عم يحكي تا يحكي عن ذاتو، بس بدّو يفرجينا 

قاء مع المسيح وبتدفعو إنّو النّعمة بتجي من اللّ
 معينا نفهم إنّو القائم لمّا بيحكي وبهالإتّجاه ف. سالةللرّ
ا  رسول، عم يحكي آمان مع آلّ يللي بيعملو11الـ

وهيك بولس صار .  بحياتهمخبرة عميقة بلقائه
رسول، مرسَل لحتّى يبشّر العالم آلّو، هو رسول  

  .الأمم
 

.   إلها صفة بولُسيّة CVXي الـ دَّوهون فينا نكتشف قِ
الرسالة بتجي من لقائنا مع المسيح، بس ما فينا نحكي 

  .المسيح إذا ما خلّينا هاللّقاء يعطي ثمارعن لقائنا مع 
 

منطلب من الربّ النّعمة تا نصير بولُسيّين آخَرين، 
لحتّى نمجّد االله بكلّ خلايقو، وآلّ الناس يللي منعيش 

  .معهم
 

 
 
  

  
 

  
  
 
 
  



  
Session sur le Discernement Apostolique en Commun 

 

Le P. Edward Mercieca sj, secrétaire 
général de la spiritualité ignatienne à la curie 
généralice des jésuites à Rome, a organisé un 
cours-atelier sur « le Discernement 
Apostolique en Commun, à la lumière de la 
35ème Congrégation Générale », du 18 janvier 
au 4 février 2009. Il est venu au Liban, il a 
rencontré la CVX au week-end de récollection 
les 20 – 21 décembre 2008, et il m’a invitée à 
cette session.  

 
Les choses se sont bien arrangées et me 

voici à « Monte-Cucco », près de Rome, parmi 
80 personnes venues du monde entier pour 
participer à ce cours-atelier (40 jésuites et 40 
religieuses et laïcs de spiritualité ignatienne) 
dirigé par le P. Mercieca et co-animé par deux 
autres jésuites et une religieuse. Du Liban, 
nous étions quatre: P. Louis Boisset sj, Sr 
Jamilé Richa et Sr Nawal Abou Haïdar  
religieuses des Saints Cœurs, et moi. 
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Ce n’est pas la première fois que nous 

entendons parler de discernement, et de 
discernement communautaire, nous en 
connaissons les règles, nous le pratiquons 
parfois en tant que CVX, dans nos réunions, 
dans nos assemblées générales, car nous 
sommes une communauté de discernement en 
vue de la mission. Donc, ce n’est pas nouveau. 
Mais le nouveau était de vivre ce processus à la 
lumière de la 35ème Congrégation Générale. 
C’est d’ici que vient l’importance de ce cours-
atelier à mon avis, car les jésuites, nos aînés 
dans la spiritualité ignatienne, ont vécu cette 
démarche pendant deux mois, de janvier à mars 
2008, et ont porté leur délibération sur deux 
sujets importants : l’élection d’un nouveau 
supérieur général, et les différentes orientations 
à suivre qui ont donné naissance à six décrets.  

 
Les objectifs principaux de cette session 

étaient donc :  
 
- de traduire les lignes de force et les 

orientations de la 35ème CG dans notre 
style de vie personnel, communautaire 
et apostolique,  

- de faire l’expérience d’un discernement 
apostolique en commun,  

- et d’acquérir les outils appropriés et une 
méthode de discernement apostolique 
en commun, pour pouvoir les appliquer 
aux nécessités apostoliques locales. 
 

    P.Mercieca et P.Nicolas, Général des Jésuites 

 
Dans la première partie de la session, nous 

avons écouté les interventions de jésuites qui 
ont participé à la CG 35, grâce auxquelles nous 
avons senti la profondeur et l’importance de ce 
qu’ils ont vécu, et nous avons découvert les 
décrets qui en sont sortis, qui marquent les 
lignes directrices de la mission, notamment  le 
décret 2 sur l’identité, et le décret 6 sur la 
collaboration dans la mission. 
 

L’identité est à la base de tout 
discernement : nous devons nous demander 
continuellement qui nous sommes : des 
créatures faibles et fragiles, appelées à servir. 
L’identité des jésuites se trouve dans ‘La 
Storta’, cette expérience spirituelle unique 
d’Ignace que Dieu le Père a placé avec son Fils 
ressuscité portant sa croix, et le Fils le prend 
comme serviteur. « Les jésuites savent qui ils 
sont en Le regardant » (Décret 2,2). De même, 
toute personne faisant partie de la famille 
ignatienne, retrouve son identité dans ‘La 
Storta’.  

 Vision de la Storta 



La collaboration dans la mission est une 
nécessité, car il n’y a qu’une seule mission 
universelle, celle de Jésus : apporter la bonne 
nouvelle aux pauvres. Nous sommes tous des 
ouvriers dans la vigne du Seigneur. Notre 
amour pour Dieu et pour les autres nous pousse 
à collaborer ensemble. Cette collaboration 
ignatienne couvre les secteurs de l’éducation, 
des exercices spirituels et des activités sociales. 
Nous sommes appelés à collaborer, dans le 
respect mutuel des différents charismes ; il faut 
reconnaître avec humilité que nous avons 
besoin les uns des autres dans l’Eglise, où le  
rôle des laïcs apparaît important de plus en 
plus, en étant amis dans le Seigneur, c’est-à-
dire sans avoir aucun intérêt personnel, mais en 
ayant le regard toujours fixé sur Jésus, l’unique 
modèle. 
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Les interventions avaient lieu dans la 
matinée. Les après-midis étaient consacrés à 
l’assimilation du contenu du matin, à des 
lectures partagées et à des Plénières de 
clarification et d’approfondissement. Par 
analogie avec les Exercices Spirituels, des 
conditions personnelles et de groupe ont été 
créées pour entrer dans l’expérience ; c’était un 
peu comme vivre le Principe et Fondement au 
niveau communautaire. 
 

A la fin de cette première partie, chaque 
groupe a proposé un sujet de discernement 
puis, à partir des 14 propositions, une seule 
question a été formulée : « comment pouvons-
nous être de meilleurs collaborateurs dans 
notre mission commune ? »  C’est sur cette 
question que nous avons porté notre 
discernement dans la deuxième partie de la 
session.  

 

Au cours de ce processus, nous avons suivi 
la dynamique des Exercices Spirituels de Saint 
Ignace, en parcourant les éléments de la 
Première Semaine (péché du monde, collectif 
et personnel ; salut) et les dynamismes de la 
Deuxième Semaine (la vie cachée ou la 
manière d’agir de Dieu, Appel du Roi, les 
Deux Etendards, recevoir les grâces, élection 
personnelle et confirmation). Nous avions 
chaque jour deux temps personnels de prière, 
avant la conversation spirituelle dans le petit 
groupe, car il n’y a pas de discernement 
communautaire sans discernement personnel.  

 
Nous avons reçu des enseignements et des 

instructions théoriques sur la manière de faire 
et sur le leadership ignatien. Dans les réunions 
générales quotidiennes nous essayions de dire 
comment nous avions perçu la présence de 
l’Esprit, comment il nous meut, en insistant sur 
les sentiments qui nous habitent. A la fin de la 
deuxième partie, chacun a choisi concrètement 
une action apostolique qu’il souhaite réaliser 
dans son contexte.  
 

Il est très difficile de parler de tout ce que 
nous avons vécu à Monte-Cucco, de toutes les 
grâces que nous avons reçues. Nous en 
remercions le Seigneur. Cette expérience de 
discernement apostolique en commun nous a 
permis de sentir davantage l’urgence de la 
mission qui n’a pas de frontières, et a fait de 
nous de vrais amis dans le Seigneur, de vrais 
collaborateurs dans la mission, dispersés 
partout dans le monde, mais unis par le même 
Esprit. Nous nous sommes promis de rester en 
contact par la prière, par le réseau de 
communication et par un blog qui a été créé 
spécialement pour cet événement.  

Session plénière 

 

Tous les participants 
 

                                                                                                                                   Najat Sayegh 



  
Session  sur l’Analyse Transactionnelle    دورة حول العلاقات التّبادليّة  

 

A la demande de l’équipe nationale de la CVX, une 
session sur l'analyse transactionnelle a été donnée 
par Père Zaki Sader et Sœur Noha Daccache au 
local de la CVX le 7 et 8 mars 2009. Au total 11 
personnes y ont participé, dont 7 membres de la 
CVX et 3 amis de la CVX. 
 
L'analyse transactionnelle fait partie du 
Comportementalisme ou psychologie moderne qui 
étudie les unités transactionnelles qui forment notre 
comportement pour répondre à la question: 
comment je vis et comment j'agis (et non pas aux 
questions: qui suis-je? quelle est mon identité?? 
comme dans la psychanalyse). C’est une méthode 
pour se comprendre et comprendre l'autre. Elle aide 
à diagnostiquer les problèmes, à interpréter les 
réactions et à comprendre les comportements pour 
gérer les relations dans notre vie quotidienne. C'est 
un outil de communication qui renforce l'écoute de 
soi et de l'autre.  
  
La session a inclu des tests personnels que nous 
avons complétés avant chaque partie et qui 
montraient notre propre comportement devant des 
situations diverses.  Le nombre de participants étant 
limité, a beaucoup aidé à ce que ces tests puissent 
être expliqués personnellement à chaque 
participant.  La personnalité de Père Zaki et Sœur 
Noha a fait que la session soit très intéressante et 
pratique, la méthode qu'ils ont suivie était très 
interactive. 
 
Ce qui m'a touchée et plu dans cette session c'est 
que l'analyse transactionnelle parle des 
comportements qu'on peut changer et non de 
l'identité de la personne. Ces comportements 
dépendent des circonstances dans lesquelles on 
passe, on vit.  Si ces circonstances changent, les   
comportements   peuvent  changer de même.  

D'ailleurs on ne parle pas de comportement bon ou 
mauvais mais de comportement approprié ou non, 
et ce qui s'en suit c'est qu'un comportement 
approprié à présent peut ne pas l'être dans le futur. 
Toute personne peut changer son comportement, le 
changement est toujours possible. 
 
La dimension spirituelle de l'analyse 
transactionnelle est que tout Homme est créé à 
l'image de Dieu, c'est son identité.  L'être humain 
réussit une relation autant que son comportement 
lui permet de montrer cette image de Dieu en lui, et 
il échoue quand cette image est voilée. En montrant 
cette image de Dieu, l'Homme montre sa réalité.  
Les modèles de transaction me permettent d'écouter 
l'autre et de pouvoir mieux le comprendre, et la 
compréhension de soi-même et de l'autre m'aide à 
trouver la joie pour laquelle je suis créée. 
 
La dernière partie a porté sur la structuration du 
temps.  Pour avoir une vie harmonieuse il faut 
donner un temps à chaque dimension de l'être 
humain: spirituelle, physique, sociale, émotionnelle 
et intellectuelle. 
 
Pour terminer je pense que cette session a été très 
utile et intéressante pour tous les participants 
d'après l'évaluation faite à la fin, si bien qu'on a 
voulu l'appliquer dans notre vie quotidienne et 
avoir des sessions de suivi.  Si cette session se 
répète, j'encourage toutes les personnes qui n'ont 
pas pu y participer de le faire. 
 
Au nom de tous les participants je remercie Père 
Zaki et Sœur Noha pour leur temps et leur 
dévouement.  
                                              Lara Azzi 
                                           

Une session sur l’enneagramme a été également donnée par le P. Oliver les 21 et 22 février, à laquelle ont participé une vingtaine de 

nos membres.
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Le week-end du 14 – 15 mars, 75 personnes (dont 20 non cvx) ont envahi toutes les chambres et les 
dortoirs à Tanaïl, pour vivre une récollection pendant le Carême afin de mieux se préparer à la fête de 
Pâques. Le transport était assuré par deux bus. Au début du week-end, le P. Denis a fait faire le tour de 
la maison aux nouveaux pour leur indiquer les lieux que nous pouvons utiliser. Les anciens ont trouvé 
le couvent de Tanaïl plus beau et plus accueillant. Samedi, le P. Denis a parlé du lien entre le baptême 

 
Week-end de récollection  ويكند صلاة  قبل عيد الفصح 

 



et Pâques. Le soir, l’heure d’adoration était très priante. Le dimanche, les contemplations étaient sur le 
péché et la conversion. P. Bruno Sion a parlé du sacrement du pardon pour aider les participants à 
mieux se préparer à la confession qu’il a assurée avec P. Denis, P. Marek Cieslik et P. François 
Nehmé. L’après-midi, le chemin de croix dans la grande église nous a aidés à mieux contempler la 
passion du Christ. 
 

Le Baptême et Pâques المعموديّة والفصح للأب دُني
  

نحنا من جديد بتعنايل لحتّى نعيش خبرة عميقة، لحتّى 
آباء الكنيسة . نحضّر ذاتنا للعيد الكبير، عيد الفصح

بيقولوا إنّو عيد الفصح هو عيد الأعياد، لأنّو يسوع، 
ونحنا . بموتو وقيامتو، حرّرنا من آلّ أنواع العبوديّة

ة من وقت ما صرنا مسيحيّين منعيش من الحياة الإلهيّ
منيح إذا منستفيد من هالخلوة لحتّى نرجع . بالمعموديّة

لذاتنا ونسأل نفسنا إذا آنّا حقيقةً عم نعيش إلتزام 
معموديّتنا يللي حرّرتنا من الخطيّة، وسمحت لنا نجدّد 

  .علاقتنا باالله
أوقات آتيرة نحنا منشوف إنّو الإنسان القديم فينا بعد 

". مغفورٌ لنا ومحبوبون"نحنا حقيقةً خطأة . ما مات
وقت الرياضة رَح يكون فرصة حلوة لحتّى نتواجه 
مع آلمة االله، ولهالسّبب لازم ناخد آلّ الوسايل 

وما ننسى إنّو . الضروريّة لحتّى نصغي لكلمة االله
الإنسان ما بيعيش فقط من الخبز الأرضيّ، إنّما من 

  . ما قَلّو يسوع لإبليسآلّ آلمة بتخرج من تِم االله، متل
مش بس . من بين الوسايل الضروريّة، في الصّمت

الانقطاع عن الكلام، إنّما هو صمت داخليّ لحتّى 
نرجع عالإنسان الجديد يللي أخذناه بمعموديّتنا ويللي 

حقيقةً . مننساه بسبب تشويش أعمالنا اليوميّة
ة المعموديّة حرّرتنا من الخطيّة، بس المشكلة الأساسيّ

إنّو نحنا ضعاف، ومنكتشف إنّو أوقات نحنا منقسمين 
داخليًّا، بيكون قلبنا مسكّر عا االله وعالآخَرين، وهيدي 

وبالعكس، لمّا قلبنا . طريقة مختلفة لنحكي عن الخطيّة
بيفتح ذاتو بفضل نعمة االله، ومنترك الرّوح يشتغل 
فينا، منكون عم نعيش المعموديّة يللي بتوحّدنا مع االله 

نحنا منعترف بضعفنا، وإنّو ما فينا نتخلّص . مع ذاتناو
فخلّينا نسمح ليسوع . منّو بدون مساعدة يسوع المسيح

  .يشفينا ويصالحنا مع االله

): 21، 3(منقرا برسالة مار بطرس الأولى 
المعموديّة ليس المُراد بها إزالة أقذار الجسد، بل "

معاهدة االله بضمير صالح بفضل قيامة يسوع 
بالفعل، المعموديّة شي داخليّ، هي إلتزام ". يحالمس

  .مع االله يللي هو التزم معنا بالأوّل
ومار بولس بيفهّمنا إنّو المعموديّة هي إشتراك بموت 

بيقول إنّو نحنا تعمّدنا ). 4-3، 6روما (يسوع وقيامتو 
بالمسيح، تعمّدنا بموتو، يعني اندفنّا معو بموتو 

ا آمان حياة جديدة، متل بالمعموديّة، حتّى نعيش نحن
  .ما يسوع قام من بين الأموات

يعني الأشخاص (بالكنيسة الأولى، آانوا الموعوظين 
آانوا يتعمّدوا يوم سبت ) يللي بدّن يصيروا مسيحيّين
وهالشي علامة على إنّو . النّور، ليلة عيد الفصح

  .المعموديّة والفصح آتير مرتبطين ببعضهم
 منكم يدحل بالصّمت من جديد بطلب من آلّ شخص

يللي هو إصغاء لكلمة االله الموجود فينا بروحو، لحتّى 
تكون هالخلوة مثمرة، وما ننسى إنّو نفتح قلبنا بسخاء 

  .لعمل الرّوح
لاة والتفكير ببعض هلّق رَح ناخد وقت شخصيّ للصّ

  .رسالة لأهل رومامقطع من الأسئلة حول 
 

  :أسئلة للتّفكير الشّخصيّ
ي أنا شخصيًّا، لكي أدخل بنعمة العهد الجديد يسوع مات لأجل
  .أطلب النّعمة لأفهم حبّ المسيح العظيم لي. والأبديّ مع االله

 آيف أعيش علاقتي مع االله؟ -
الموت (آيف أريد أن ألتزم مع االله من خلال معموديّتي  -

 ؟)والقيامة مع المسيح
آيف أتحضّر في هذا الصّوم لأعيش سرّ الفصح؟

 
Examen de conscience pour se préparer au 

sacrement de réconciliation
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Revoir la suite de mes péchés ; pour cela, des listes 
- les dix commandements de Dieu 
1. Tu adoreras Dieu seul et tu l’aimeras plus que tout. 
2. Tu ne prononceras le nom de Dieu qu’avec respect 
3. Tu sanctifieras le jour du Seigneur 
4. Tu honoreras ton père et ta mère 
5. Tu ne tueras pas 

6. Tu ne feras pas d’impuretés 
7. Tu ne voleras pas 
8. Tu ne mentiras pas 
9. Tu n’auras pas de désir impur volontaire 
10. Tu ne désireras pas injustement le bien des autres. 
- commandements de l’Église 
messe dominicale, jeûne, abstinence 

Grille de préparation à la confession par le P. Bruno Sion 
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- sept péchés capitaux (vices) 
orgueil, avarice, luxure, envie, gourmandise, colère et 
paresse 
avec les sept vertus pour les combattre 
humilité, générosité, chasteté, désintéressement, 
tempérance, douceur et travail 
- trois péchés mortels 
 homicide, adultère, apostasie 
- trois vertus théologales 
foi, espérance, charité 
- trois puissances de l’âme 
mémoire, intelligence, volonté 
- cinq sens 
vue, odorat, toucher, ouïe, goût 
- les quatre modes 
en pensée, en parole, en action et par omission 
- les sept œuvres de miséricorde temporelle… 
donner la nourriture à ceux qui ont faim, la boisson à 
ceux qui ont soif, le vêtement à ceux qui sont nus, 
soigner les malades, donner l’hospitalité, visiter les 
prisonniers, et racheter les captifs ; ensevelir les 
morts 
- …ou spirituelle 
prier pour les vivants et pour les morts, instruire les 
ignorants, conseiller ceux qui en ont besoin, consoler 
les affligés, exercer la correction fraternelle, 
pardonner les offenses et supporter les défauts 
d’autrui 
- grille express 
Dieu, les autres, moi. 
 
L’absolution : Que Dieu notre Père vous montre sa 
miséricorde. Par la mort et la résurrection de son Fils, 
il a réconcilié le monde avec lui, et il a envoyé 
l’Esprit-Saint pour le pardon des péchés. Par le 
ministère de l’Église, qu’il vous donne le pardon et la 
paix. Et moi, au nom du Père et du Fils et du Saint-
Esprit, je vous pardonne tous vos péchés. Allez en 
paix. 
 

   للتحضير لسرّ التّوبة والمصالحةفحص الضمير 
  

  :مراجعة الخطايا، وهناك لوائح عديدة لذلك
 :وصايا االله العشر -

 .أنا هو الرّبّ إلهك لا يكن لك إله غيري .1

 . بالباطللا تحلف باسم االله .2
 .إحفظ يوم الرّبّ .3
 .أآرم أباك وأمّك .4
 .لا تقتل .5
 .لا تزنِ .6
 .لا تسرق .7
 .لا تكذب .8
 .بكلا تشتهِ امرأة قري .9

 .لا تشتهِ مقتنى غيرك .10
 ... قدّاس الأحد، الصوم والقطاعة:وصايا الكنيسة -

 
 الكبرياء، البخل، الدَّنَس، الحسد، :الخطايا الرّئيسيّة السّبع -

 ،الشراهة، الغضب، الكسل
التواضع، السخاء، الطهارة، : ومحاربتها بالفضائل الرّئيسيّة

  .عالمحبّة الأخويّة، القناعة، الوداعة والاندفا
 

 . القتل والزنى و إنكار الدِّين:الخطايا المميتة الثلاث -
 
 . الإيمان والرجاء والمحبّة:الفضائل الإلهيّة الثلاث -
 
 . الذاآرة والعقل والإرادة:قدرات النَّفس الثلاث -
 
 . النظر، الشّمّ، اللّمس، السّمَع والذَّوق:الحواسّ الخمس -
 
 .الإهمال بالفكر، بالقول، بالفعل وب:الطرق الأربعة -
 
 تقديم الطعام للجياع، ... :أعمال الرّحمة السبعة الزمنيّة  -

والشراب للعِطاش، واللباس للعريانين، الاعتناء بالمرضى، 
 الضيافة، زيارة المسجونين، إطلاق الأسرى، دفن الموتى؛

 الصلاة للأحياء والأموات، تعليم الجاهلين، :أو الروحيّة... 
، تعزية الحزانى، الإصلاح الأخويّ، إعطاء النُّصح لمن يحتاجها

  .مسامحة الإساءات واحتمال نواقص الآخّرين
  

  .  االله، الآخرين وأنا:طريقة سريعة لفحص الضمير -
  

 ليرحمكم االله الآب الذي صالح العالم بموت ابنه وقيامته، :الحلّة
بواسطة الكنيسة، فليعطكم . وأرسل الروح القدس لمغفرة الخطايا

لابن وأنا أحلّكم من جميع خطاياآم باسم الآب وا. مالغفران والسلا
.                                        بسلام إذهبوا. والروح القدس

 
 
 
 
 
 
 
 



 
Journée loisirs     ّيوم ترفيهي   

 
 
Pour permettre à tous les membres de la CVX 
Liban de se rencontrer et pour se faire connaître, la 
Communauté organise tous les ans une journée 
loisir. Nous avons ainsi fait une excursion le 3 mai 
dans la forêt des cèdres du Barouk. Cette forêt est 
protégée par le statut de réserve naturelle depuis 
une quinzaine d’années, mais les financements de 
l’ONU permettant son développement ont pris fin 
en 2001. Ici, rien à voir avec le petit bosquet du 
village des Cèdres, près de Bécharré. La forêt est 
une véritable forêt et comprend quelques milliers 
d’arbres, même si les plus vieux cèdres du Liban se 
trouvent à Bécharré. 
 
Au début de la balade, un guide nous a donné 
quelques informations sur les particularités des 
cèdres du Liban. Cette espèce de cèdres est la seule 
à avoir des cônes (les “pommes de cèdres”) orientés 
vers le haut (comme on voit sur le logo de la 
réserve).  

 
Ces arbres grandissent très lentement, de l’ordre de 
5 centimètres par an ! La taille adulte et la fertilité 
ne viennent qu’à partir de 35/40 ans. Autant dire 
que ce sont nos petits enfants qui profiteront des 
cèdres plantés aujourd’hui ! 
 
Une fois qu’un fruit apparait sur une branche, il y 
reste pendant 3 ans avant d’être mûr. Il peut alors 
être fécondé par le pollen des cèdres mâles amené 
par un oiseau ou un écureuil puis semer les 150 à 
200 graines qu’il contient. Le cèdre du Liban se 
reconnait également à sa forme caractéristique, 
avec ses branches en ombrelles. En effet, une fois 
la taille adulte atteinte, ses branches grandissent en 
s’éloignant du tronc, qui doit grossir pour supporter 
le poids. 
 

 
 
Ses racines sont aussi étendues et profondes que les 
branches aériennes sont larges et hautes. Le cèdre 
du Liban aime pousser sur la roche que ses racines 
traversent pour aller chercher l’eau souterraine. 
Sous chaque forêt de cèdres au Liban coule une 
source. 
Nous avons terminé notre balade dans une clairière 
où de vieux arbres offraient leurs troncs aux 
visiteurs, pour la plus grande joie des enfants. 
 

 
 
Et dire que l’émir Chéhab a monté sa tente dans 
cette clairière !  
(Par Aline et Fabien  
Quatravaux, 
un jeune couple français qui a passé un an au Liban et qui avait 
intégré le groupe CVX de Jbeil) 
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Journée de formation 24 mai     يوم تنشئة في بكفيّا

 
 
La journée de formation du 24 mai a eu lieu à Notre-Dame de la Délivrance à Bikfaya ; elle était centrée sur Saint Ignace 
de Loyola. Cette journée a permis une connaissance profonde de la vie de St Ignace et de la spiritualité des jésuites. La 
présentation de sa vie avec des images à l’appui (par P. Denis et Najat) était intéressante. Après la présentation du « récit 
du pèlerin », les 45 participants étaient répartis en petits groupes de 4 ou 5 personnes pour que tout le monde puisse 
partager sur des questions proposées. La remontée, animée par le P. Charbel Batour, a soulevé des sujets essentiels et des 
besoins surtout chez les nouveaux membres ; Après le repas, le film « There are not many chains » a aidé à mieux retenir 
ce qui a été entendu auparavant. Il n’y a pas eu de discussion sur le film, faute de temps. 
 

  للقدّيس إغناطيوس دي لويولاتلخيص الذآريات الشخصيّة 
  

  :مقدّمة
وقبل موته . رفض إغناطيوس طويلاً أن يكتب تاريخ حياته لأنّه لم يُرِد أن يتعلّق الرّفاق بشخصه، بل بيسوع المسيح

بسنتين، نزل عند إلحاح الأب جيروم نادال وغيره وبدأ يقصّ ذآرياته على الأب لويس غونزالفس داآامرا، وهو 
فكان الأب غونزالفس يحفظ جيّدًا ما يسمعه ثمّ آان . ي حديقة الدّير في رومايتمشّى معه ف

  .يكتبه
 الذّآريات لا تستعرض اختبارات إغناطيوس الرّوحيّة والتّصوّفيّة ليختبرها الآخَرون

آنموذج ومثال، بل تعرض عليهم أن يقوموا هم باختبارهم الرّوحيّ بطريقة شخصيّة 
وهناك أداة واحدة تساعد على هذا . ب ما أُعطي من نعمةوخاصّة بكلٍّ منهم على حس

 ".الرّياضات الرّوحيّة"الاختبار الشخصيّ، هي 
  

  لويولا )1
حتّى السّادسة والعشرين .  في قصر لويولا في إسبانيا1491 وُلد إنيغو دي لويولا سنة 1

آان ذات يوم في قلعة . رغبة عظيمة وباطلة لاآتساب الشُّهرة... من عمره، انهمك في أباطيل العالم 
أصابته قذيفة في إحدى ساقَيه ... إلاّ أنّه أقنع القائد بالمقاومة ... فرأوا أن يستسلموا ... يحاصرها الفرنسيّون 

  ).1521 أيّار 20 في آان ذلك يوم اثنين العنصرة(فكسرتها 
نقلوه على محمل إلى ... داقةعاملوا الجريج بجميع أنواع المجاملة والصّ... استسلم الكلّ للفرنسيّين ... 2

ولم تظهر عليه من علامات الألم سوى ضمّ ... حكم الأطبّاء بإعادة آسر السّاق... ساءت حالته جدًّا. بيته
  .شفتيه بشدّة

بدأ يشعر بتحسّن في ... اقتبل الأسرار الأخيرة عشيّة عيد القدّيسين بطرس وبولس...  حالته آانت تتدهور3
  . وبعد أيّام اعتُبر ناجيًا من الخطر...منتصف تلك اللّيلة

. هذا العَيب قد يشوّه أناقته... العظم تسبّب بقصر السّاق وآان بارزًا بشكل بشع، فلم يطق احتماله ... 4
  .فاستعلم عن إمكانيّة قطعه وتحمّل الألم بجَلَدِه المعتاد

لكنّهم لم يجدوا في ذلك البيت سوى .. .آان مولعًا بقراءة روايات الفروسيّة. فاضطرّ أن يلازم الفراش ... 5
  ".سيرة القدّيسين"و" حياة المسيح"
فكان يتخيّل ما يجب عليه ... لكن فكرة باطلة سيطرت على قلبه،... آان يشعر بانجذاب إلى ما ترويه ... 6

  ... عمله في خدمة إحدى السّيّدات
  . ممّا يُوَلِّدُهُ ما يَقرأُهغَيرِهاويُتبِع هذه الأفكار بِ آان ربُّنا يُبادِرُ إلى نَجدَتِه، 7

، فإمّا البُطولات العالميّة التي آان يَرغَب في لوقتٍ غيرِ قصيروهكذا تَوالت عليه هذه الأفكار المختلفة 
 .إنجازها، وإمّا البطولات التي آانت مخيِّلته توحي إليه بعملها في سبيل االله

 
  

  : على أنّه آان هناك فرق8
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ور العالم آان يجد لذّة عظيمة؛ فإذا ترآها عن ففي التّفكير بأم -
 .سأم، بقي يابس النّفس وعديم الانبساط

وبالعكس، فلدى تفكيره في الحجّ إلى أورشليم حافي القدمين،  -
مكتفيًا بأآل الأعشاب وممارسًا سائر أنواع التقشّف التي رأى 
القدّيسين يمارسونها، آان لا يجد انبساطًا فحسب، بل يستمرّ 

 .حًا مسرورًا، حتّى بعد ترآه إيّاهامرتا
إلى يوم انفتحت عيناه قليلاً وبدأ يَعجَبُ من ... إلاّ أنّه لم ينتبه إلى هذا الفرق 
ولاحظ تدريجًا اختلاف الأرواح التي آانت . هذه الاختلافات ويفكّر فيها

  .روح الشّيطان وروح االله: تحرِّآه
ع ذويه في الكلام على أمور وآان يكرِّس آلّ الوقت الذي يقضيه م)  أ11
  .االله
آان يكتب أقوال المسيح بالحبر : أخذ يؤلّف آتابًا بكثير من الاعتناء) ب

  .الأحمر، وأقوال العذراء بالأزرق
  .وآان يَقضي قسمًا من وقته في الكتابة، والقسم الآخَر في الصلاة

ه آان يشعر وقتئذٍ باندفاع شديد لخدمة لأنّ[...] وآانت تعزيتُه الكبرى أن ينظر إلى السّماء والنّجوم ) ت
  .ربّنا

 .آان يُفكّر مرارًا في قصده، متمنّيًا لو يكون قد شُفي تمامًا حتّى يَشرَع في رحلته
 

 إلى مونسِرّاتا  )2
  .إلى مونسِرّاتا...  ذهب وحده 13
عن خطاياه، بل صمّم على القيام بأعمال توبة عظيمة، لا تكفيرًا ... نفسُه آانت ما تزال عمياء ... 14

وآان، إذا تذآّر نوعًا من التّقشّفات الّتي قام بها القدّيسون، . بالأحرى رغبةً في إرضاء االله وحبًّا له تعالى
 . قصد أن يفعل مثلَها بل أآثر منها

  
 مَنريسا )3

  . في مَنريسا، آان يستعطي آلّ يوم19
آيف سَتَقدرُ ... "خطرت بباله فكرة]... هلوسةنوع من ال[ وطَوال المدّة الّتي استمرّت فيها هذه الرّؤيا 20

وقد شعر أنّ هذه الفكرة صادرة عن "... على احتمالِ هذه العيشة طَوال السّنوات السّبعين الباقية من عمرك؟
وهكذا انتصر على التّجربة "... أيّها الشّقيّ، هل في قُدرتك أنت أن تَعِدَني بساعة واحدة في الحياة؟: "العدوّ

  .طمأنينتهواستعاد 
  ]مع هذه التجارب الأولى، بدأت هنا مرحلة التجارب [21

  ... بدأ يختبر في نفسه عدم استقرار شديد
   ...آان يتحدّث أحيانًا إلى أشخاص روحانيّينفي تلك الفترة 

  ... ولكنّ الوساوس أجهدته في هذا المجال22
  ... من آُوَّة آبيرة آان هدفًا لتجارب متكرّرة تدفعه بشدّة إلى أن يرمي بنفسه 24
  .فأطاعه. فأمره المعرِّف أن يضع حدًّا لهذا الصّيام. إنّه لم يأآل شيئًا طوال الأسبوع] لمُعَرِّفه[ قال 25

وما أنهى هذا التّفكير حتّى أحسّ باشمئزاز بالغ ... ولكنّه في اليوم الثّالث، بدأ يتذآّر خطاياه في أثناء تأمّله
وآان قد . وهكذا سمح الرّبّ أن يستيقظ آَمِن حُلم. ا، وبِمََيل آبير إلى ترآهامن الحياة الّتي آان يعيشه

اآتسب ـ بفضل ما علّمه االله ـ خِبرةً في أنواع الأرواح المختلفة، فشرع يفحص بأيّة طريقة وصل هذا 
  . الرّوح إليه

الوساوس، وهو على يقين أنّ فعَزَم بتمام وَعيِه ألاّ يعترف بعد بأيّ خطإٍ مضى؛ ومذ ذاك اليوم تخلَّص من 
  .الرّبّ الرّحوم أراد أن يخلِّصه منها

  . وآان االله في تلك الأيّام يعامله تمامًا آما يعامل معلّم صبيًّا، فكان يعلّمه27
  

  .وفيما هو جالس هناك، ابتدأت عيون ذهنه تتفتّح... فجلس برهة أمام النّهر... ذهب ذات يوم...  30

13 
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كنّه فهم أمورًا آثيرة وعرفها، سواءً في المجال الرّوحيّ، أو في مجال الإيمان لم يَرَ رُؤيا قطّ، ول
  .والآداب؛ وجرى ذلك في نور ساطع حتّى إنّ آلّ شيء ظهر له جديدًا

  
  . آان الوقت حيث فكّر في الذّهاب إلى أورشليم قد اقترب35

لأنّ المهمّ لديه هو ن يسافر وحده، عزم أ. ... ، قصد برشلونا من حيث آان مزمعًا أن يُبحر1523في مطلع 
  .أن يكون االله ملجأه الوحيد

وقبل رحيله، وهو لا يزال في .  ثمّ أبحر بعد أن مكث في برشلونا ما يزيد قليلاً عن العشرين يومًا37
برشلونا، آان يبحث آعادته عن أشخاص روحانيّين ليتحدّث إليهم، حتّى ولو آانوا مُتَنَسِّكين بعيدًا عن 

  .بعد أن غادر برشلونا، أعرض تمامًا عن هذا الاهتمام بالبحث عن أشخاص روحانيّين. ... ينةالمد
  

 السَّفَر إلى أورشليم )4
  .حتّى أخذ يسير إلى روما] في غائتا[ ما إن نزل من السّفينة 38
د عيد  بعد أن حصل على برآة البابا أدريانوس السّادس، ذهب إلى البندقيّة ثمانية أيّام أو تسعة بع40

  .الفصح
وتقدّم . ... االله سيُوّفِّر له وسيلةً للذَّهاب إلى أورشليم  في البندقيّة، آان في قرارة نفسه على تمام اليقين أن42ّ

أخذه إلى بيته ودعاه إلى تناول الغداء، ثمّ أبقاه عنده بضعة أيّام حتّى ... إليه ذات يوم إسبانيٌّ من ذَوي اليُسر
وآان السّائح قد اعتاد ـ منذ أيّام مَنريسا ـ إذا ما تناول الطّعام مع الآخَرين، ألاّ .  للسّفرأصبح آلّ شيء مُعَدًّا

يتكلّم على المائدة إلاّ ليُجيب بإيجاز، مُصغيًا إلى ما يُقال، حافظًا بعض الأمور، لعلّه ينتهزها فرصة ليتكلّم 
  .وهكذا آان يفعل بعد الأآل. في االله

  فرآبوا سفينة الحُجّاج،... إلى مرفأ آخَر... آوا السّفينة وذهبوا  تر... في قبرص،  ... 44
  ...ولم يتزوّد هو بغير رجائه في االله 

  .وآان ربُّنا يتراءى له مِرارًا طوال هذه المُدّة، ويمدُّه بكثير من الانبساط والقوّة
  ...قبل الوصول إلى أورشليم، . ... وبعدما أبحروا من قبرص، وصلوا إلى يافا

ولم يفارقه هذا الانبساط طوال زيارته الأماآن  ... .عندما أبصر السّائح المدينة، شعر بانبساط آبير ... 45
  . المقدّسة

وآان ناويًا أن يساعد .  ليزور دائمًا تلك الأماآن المقدّسةوآان عازمًا عَزمًا ثابتًا أن يبقى في أورشليم
  .النّفوس أيضًا

  .قد حكموا أنّه يجب ألاّ يبقى... قِبَل الرّئيس الإقليميّ والأب الحارسوإذا بهم يستدعونه من  ... 46
   ... 1524يناير /  وصل إلى البندقيّة في منتصف آانون الثاني50

عمّا "ومنذ أن فهم السّائح أنّ مشيئة االله هي ألاّ يبقى في أورشليم، آان يرجع دائمًا إلى نفسه ليتساءل 
 .حتّى يستطيع أن يساعد النّفوس رَدحًا من الزمن، جّح مَيْلَه إلى الدّرسوفي آخِر الأمر، ر". يجب عمله

  .فقرّر أن يذهب إلى برشلونا
  

 برشلونا والقلعة )5
إلاّ أنّ أمرًا آان يزعجه آثيرًا، وهو أنّه عندما . فرجع إلى برشلونا وأخذ يدرس بكثير من الحماسة ... 54

لبًا لدى تلقُّن المبادىء الأوّليّة للقواعد، آانت تنزل عليه أنوار آان يريد أن يحفظ غيبًا آما تقتضيه الحال غا
وآان يحاول عبثًا طَرْدَ . روحيّة جديدة، يرافقها تذوُّق روحيٌّ جديد، حتّى إنّه آان يستحيل عليه الاستظهار

  .هذه الأفكار، فلم يفلَحْ
لأنوار النّيّرة عندما أصلّي، ولا عند لا تأتيني هذه ا: "وآان يفكّر مرارًا في آلّ هذا ويقول في نفسه 55

  .وهكذا فَهِمَ شيئًا فشيئًا أنّها تجربة". حضوري القدّاس
  ...ذهب إلى القلعة وحده ...  وفي نهاية سنتَي الدّروس، 56
ألبِرتُس " طبيعيّات"دي سوتو و" منطق"حيث درس ...  درس في القلعة حوالى سنة ونصف السّنة 57

  ".م الحِكَممُعَلِّ"الكبير وآُتُب 
  . وعُنِيَ أيضًا في القلعة بإلقاء رياضات روحيّة وبشرح التّعليم المسيحيّ

  . ، آما آان يفعل لمّا آان حرًّاآان يشرح التّعليم المسيحيّ ويُلقي الرّياضات الرّوحيّة] ... في السّجن [60
  ...منه ومَرَّ اثنان وأربعون يومًا من دخول السّائح السّجن حتّى خروجه  ... 62
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 سلمنكا )6

يسأل ما هي ... وأخذ الوآيل ." ... إنّ آباء الدّير يريدون أن يَرَوْكَ: " قال له معلّم الاعتراف يومًا64
  ."مِن بيننا جميعًا، أنا أآثرُهم درسًا: "فأجاب السّائح. الدّروس التي أتمّوها

ر االله مع النّاس الَّذِين دعَونا، بعد نحن لا نَعظ، بل نكتفي بأن نتكلّم ببساطة في أمو: " أجاب السائح65
  ."الطّعام مثلاً
إنّكم لم تقوموا بدروس وتتكلّمون في الرّذائل والفضائل؟ والحال أنّه لا يمكن الكلام في هذا : "فقال الرّاهب
  ."إمّا بالعِلم وإمّا بالرّوح القُدس: إلاّ بطريقتين

حضر آثير من . ... إلى السّجن] هو وآَليسْتو[ة وقادهما  وبعد هذه  الأيّام الثلاثة، جاءهما آاتب المحكم67
  .، إلخوواصل السّائح حديثه عن اهللالنّاس لزيارتهما، 

  .، ليفحصوها"الرّياضات الرّوحيّة"أي فسلّمه السّائح جميع أوراقه، ... وجاء الأستاذ فرِياس 
    الرّياضات " عليه أسئلة آثيرة، لا في فطرحوا...  وبعد بضعة أيّام، أحضروه أمام أربعة قضاة 68          
 .فقط، بل في اللاّهوت أيضًا، في الثّالوث والقربان المقدّس مثلاً، وآيف يفهم هاتين العقيدتين"وحيّةالرّ 

  .ولكنّه تكلّم ـ بناءً على أمر القُضاة ـ فأعجزهم عن إبداء ملاحظة. فشرع في تصريحه التّمهيديّ المألوف
وآان ينصّ على عدم . بعين يومًا من القبض عليهما، استدعَوهما لِسَماع إصدار الحُكم وبعد اثنين وس70

فإنّهما يستطيعان أن يستأنفا العمل، وأن يعلِّما وعليه، . وجود أيّ ضلال، لا في حياتهما ولا في تعليمهما
علٌ ما خطيئةً مميتةً أم عَرَضيّة، ما  إن آان فالدّين المسيحيّ، وأن يتكلّما في أمور االله، شرطَ ألاّ يُحَدِّدا أبدًا

فقال السّائح إنّه سيُنفِّذ ما يفرضه الحُكم من دون . ... لم يكونا قد درسا مدّةَ أربع سنوات مزيدًا من الدّروس
 لأنّهم يُلزمونه الصّمت من غير إدانته في شيء، حتّى إنّه لا يستطيع أن يساعد الآخَرين بحسب أن يُسلِّم به،

  .إمكاناته
  . فقرّر الذّهاب إلى باريس للدّراسة71

  
 باريس )7

فسكن هناك ). 1528 آذار 3في (وصل إلى باريس .  ذهب إذًا إلى باريس وحده وسَيرًا على الأقدام73
في  نهاية الصوم ... Montaiguوبعض الإسبانيّين، وآان يتبع دروس الآداب القديمة في معهد مونتيغو

  .فاضطرّ إلى أن يستعطي، بل إلى أن يترك البيت حيث آان... ل للسّائح الأربعينيّ لم يبقَ شيء من الما
وبعد أن عاش بعض الوقت عيشة المستشفى والاستعطاء هذه، اتّضح له أنّه لا يتقدّم إلاّ قليلاً في  74

 ولمّا رأى أنّ بعض زملائه في الكلّيّات يقومون بخدمة الأساتذة ولهم .الدّروس، فأخذ يتساءل ما العمل
  .الوقت الكافي للدّرس، قرّر أن يبحث عن عمل مماثل

فساورته ثانيةً التّجارب عينُها التي ... دخل السّائح آلّيّة الآداب...  وبُعَيد ذلك، أقبل عيد القدّيس ريمي 82
  .أرهقته في أيّام درسه للقواعد في برشلونا

اذ فرنسيس آسفاريوس قد اجتذبه ـ وآان في ذلك الوقت على اتّصال بالأستاذ بطرس فافر، وآذلك الأست
  .في ما بعد ـ إلى خدمة االله بواسطة الرّياضات الرّوحيّة

  ...  بعد أن أتمّ درس الآداب واللاّهوت وجَمْعَ الرّفاق، ما زال المرض يزداد شدّة84ً
 .  آان الأطبّاء يقولون إنّ هواء الوطن وحدَه قادرٌ أن يشفِيَه85

 على بَيِّنة ممّا يترتّب عليهم القيام به، أي الذّهاب إلى البندقيّة وأورشليم وبذل وآانوا جميعهم في ذلك الحين
وفي حال عدم حصولهم على السّماح بالبقاء في أورشليم، يرجعون إلى روما . حياتهم في سبيل النّفوس

  ليقدِّموا أنفسهم لنائب المسيح، آي يستخدمهم حيث يرى أنّ ذلك
   تمجيدًا أعظم،يَؤولُ إلى تمجيدِ االله  +   
  .وإلى فائدة النّفوس فائدة أَوْفَر  +  

  .وآانوا قد قرّروا أيضًا أن ينتظروا ـ مدّةَ سنة ـ فرصةَ الإقلاع من البندقيّة
  .ثمّ يذهب إلى البندقيّة] ... بالذّهاب إلى إسبانيا... [وأذعن السّائح لنصيحة الرِّفاق 

  
 إسبانيا )8

لم يسكن في البيت، بل في مستشفى . ... [لرِّفاق وذهب وحده إلى وطنه رآب حِصانًا صغيرًا اشتراه له ا87
  ].Magdalenaمكدالينا  
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وآان قد عَزَمَ أن يُعَلِّم آلّ يوم التّعليم المسيحيّ  ... وفي هذا المستشفى، آان يحدّث في أمور االله 88
جاء  ... ".يكفيني ولد واحد: "فأجابه. للصّغار؛ إلاّ أنّ أخاه آان يشمئزّ من ذلك ويؤآِّد أنّه لن يَحضَرَ أحدٌ

  .لسماعه آثيرون من النّاس، بما فيهم أخوه
 وسعى جهده لإزالة الكثير من التّجاوزات .آان يَعِظُ في أيّام الآحاد والأعياد لِيُفيدَ النّاس الآتين لِسَماعه... 
  ...لعب القمار، إنحراف الكهنة وبعض الرّجال ... 
  .بدون نقود... وبعد شفائه، عزم على الذّهاب . ض عُضال أصابه في ما بعد مر89
ومَرِض في ... ، اتّجه إلى بولونيا وتحمّل الكثير في أثناء رحلته  Gênes ولدى وصوله إلى جِنوا91

  ...بولونيا رَدحًا من الزّمن، ثم اتّجه إلى البندقيّة 
  

 البندقيّة )9
  ...ضات الرّوحيّة ولأحاديث روحيّة أخرىفي البندقيّة، آرّس السّائح وقته لإلقاء الرّيا 92
وبعد شهرين . فتفرّقوا ليخدموا في مستشفيات مختلفة. 1537 وصل الرّفاق التّسعة إلى البندقيّة في أوائل 93

  ...إلاّ أنّ السّائح لم يذهب . أو ثلاثة، ذهبوا إلى روما لينالوا البَرَآة قبل الحجّ إلى أورشليم
  .ولكنّهم انقسموا إلى ثلاث فِرَق، بحيث آانوا دائمًا من جنسيّات مختلفة... ةورجع الرّفاق إلى البندقيّ

  .وقد نذر الجميع الفقر والعِفَّة... وفي البندقيّة، تقبّل الكهنوت مَن لم يتقبّله بعد 
توزّعوا . ...  في تلك السّنة، لم تُبحِر سفينة إلى الشرق لأنّ البندقيّة آانت قد قطعت علاقاتها مع الأتراك94

وآان من نصيب السّائح أن . ... على مناطق البندقيّة، منتظرين انقضاء السّنة على حسب قرارهم السّابق
فوجدوا هناك بيتًا لا أبواب له ولا . Favre et Lainez مع فافر ولاينس Vénétieيذهب إلى فيشنزا 

  .لصّلواتوهكذا قضَوا أربعين يومًا لا يقومون فيها بأعمال سوى ا. ... نوافذ
وآان ... ، فقرّروا جميعًا مباشرة الوعظ  Codure وصل الأستاذ يوحنّا آودور وبعد أربعين يومًا، 95

  .لهذه العظات صدًى عميق في المدينة آلّها، وتأثّر بالتّقوى العديدُ من النّاس
وبتعزيات آثيرة شِبهِ ) مَنريساآما في (وتمتّع السّائح في أثناء إقامته في البندقيّة، بكثير من الرّؤى الرّوحيّة 

  ...خصوصًا فيما هو يستعدّ لإقامة القدّاس ... مستمرّة 
وأنعم االله عليه فافتقده آثيرًا في أثناء ...  ولمّا مضت السّنة، قرّروا أن يذهبوا إلى روما، والسّائح معهم 96

  .هذا السّفر
ون إقامة القدّاس، لكي يستعدّ متوسِّلاً إلى سيّدتنا وآان قد عزم أن يبقى بعد رسامته الكهنوتيّة سنةً آاملة بد

 .مريم العذراء أن ترضى وتجعله مع ابنها
  

آان يتأمّل ذات يوم في آنيسة على بُعد بضعة أميال من روما، : LA STORTAرؤيا لا ستورتا 
 لن يتجرّأ  ورأى بوضوح أنّ االله الآب يَضَعُه مع المسيح ابنه، حتّى إنّهفشعر بتحوّل بالغ في نفسه

  .أبدًا على الشّكّ في ذلك، أي أنّ الآب جعله مع ابنه
 وفيما هم سائرون على طريق روما، قال للرّفاق إنّه يرى النّوافذ مغلقة، قاصدًا بذلك أنّهم سيُعانون 97

  .مضايقات آثيرة
 روما) 10
  ...مونتي آاسّينو ليُلقي الرّياضات الرّوحيّة  إلى ومن روما، اتّجه السّائح 98

 على عدّة أشخاص في الرّياضات الرّوحيّةوآان يُلقي  ... .ولمّا رجع إلى روما، اجتهد في مساعدة النّفوس
  ...ثمّ نشبت الاضطهادات ... آنٍ واحِد 

" المَوعوظين"وبمساعدة السّائح والرّفاق، أُنشئت في روما بعضُ الأعمال التّقويّة والخيريّة مثل مؤسّسة 
  " ...الأيتام"و" القدّيسة مرتا"و

إنّه لم يؤلِّف آتاب الرّياضات الرّوحيّة دفعة واحدة، ولكنّه، عندما آان يلاحظ في نفسه ] السّائح[ قال لي 99
  ...أمورًا يجدها مفيدة، آان يفكّر أنّها تستطيع أن تُفيدَ غيرَه أيضًا 

  ...لأرواح والأفكار في لويولا وَليدُ ما اختبره من اختلاف ا" الاختيار"وقال لي إنّ النَّصّ الخاصّ بـ
القوانين " عندما آان يقيم القدّاس، آان يحظى بالكثير من الرُّؤى؛ وآذلك مِرارًا عندما آان يحرِّرُ 100

  ".التّأسيسيّة
  

 .1556 تموز 31، عن وفاة إغناطيوس في  Jean de Polancoجان دي بولانكورسالة الأب : مُلحَق
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  :مّ للمشارآة في مجموعاتأسئلة للتّفكير الشّخصيّ ث
  

اختلاف الأرواح والتّحرّآات (بعد أن رأينا حياة إغناطيوس، فلنفكّر بحياتنا لنرى إذا آنّا عِشنا شيئًا يشبه ما عاشه هو  )1
 ).الدّاخليّة

 .ي حياتهلذلك آان يكتب ليقرأ من جديد حضور االله ف. آانت رغبة إغناطيوس الاقتداء بالمسيح وتمجيد االله ومساعدة النّفوس )2
  هل أراجع حياتي لأرى إن آنتُ أسعى لأتشبّه بالمسيح أآثر فأآثر، وأعيش رسالتي لمجد االله الأعظم؟

 :آيف أتعامل معها. حياتنا مليئة بالصّراعات الدّاخليّة )3
 على الصّعيد الشّخصيّ؟ -
 على صعيد مجموعتي؟ آيف نعالج الأمور؟ -

 
  :يص المشارآاتبعض ما قاله الأب شربل باتور انطلاقًا من تلخ

علينا أن نتخطّى مرحلة التّقليد ليكون آلّ . ليس المهمّ أن أآون مثل إغناطيوس أو المسيح، بل أن أآون أنا حيث أنا"
على آلّ واحد أن يعرف ذاته وأين تناديه الحياة لأنّ دعوة االله هي دعوة . هنا الرّوحانيّة الإغناطيّة. واحد هو هو
  .لملء الحياة

ظر إلى الحياة الرّوحيّة آمجهود شخصيّ فقط، لأنّ هناك شيء يعطى لنا، وهذا الشيء هو اختبار لا يجب أن نن
  .النّعمة

  .لا تمييز بدون خبرة صلاة طويلة
 ."هي وسيلة لنستعيد السّلام والهدوء ولكنّها لا تعطي الهدوء تلقائيًّا). المسيح في بستان الزّيتون(الصلاة صراع 

  
 
 

 
Journée Mondiale  ّاليوم العالمي 

 
 

La journée mondiale de la CVX a été célébrée 
cette année le dimanche 29 mars 2009 à la 
Faculté des Sciences Médicales de l’USJ. La 
journée a commencé par la messe, présidée par 
le P. Victor Assouad, Provincial des Jésuites et 
concélébrée par notre assistant ecclésiastique le 
P. Denis Meyer et par le P. Charbel Batour, au 
cours de laquelle quelques membres ont 
renouvelé leur engagement public. Une 
centaine de personnes y étaient présentes, à 
part les enfants. Après la messe, il y a eu une 
présentation de la CVX rappelant son parcours 
mondial à travers les différentes assemblées, 
puis un jeu et un repas festif dans une joyeuse 
ambiance communautaire et familiale.  

La CVX au Canada français avait envoyé une 
prière universelle qui a été récitée à la fin de la 
messe : « Nous prions pour devenir davantage 
une communauté animée par un regain de 
souffle. Un souffle qui nous dynamise et nous 
pousse à oser la créativité, dans et hors des 
sentiers battus. Un souffle qui nous pousse 
hors de nos frontières que sont nos 
perceptions, nos limites ou notre pays… Un 
regain de souffle pour dire Dieu en mots 
d’aujourd’hui, en paroles comme en actes. Un 
souffle qui nous amène à vivre la fraternité 
entre nos communautés, car nous sommes 
appelés à ne former qu’un autour du Christ, 
vivants et debout. » 

 
 
 

Assemblée Générale العموميّة    الجمعيّة      
 
 
L’assemblée générale s’est tenue le dimanche 
28 juin au local de la CVX à Achrafieh. La 

journée a commencé par une messe commune 
pour la CVX et la congrégation de Notre Dame 
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des Douleurs, célébrée par le P. Denis Meyer, à 
l’église St Joseph.  
 
Les objectifs de cette journée étaient de revenir 
sur notre identité et notre vocation CVX, de 
relire notre cheminement depuis la dernière 
assemblée, en nous rappelant les 
recommandations de Fatima et voir où 
sommes-nous de la pratique de la dynamique 
DESE (discernement, envoi, soutien, 
évaluation) qui nous aide à vivre plus 
profondément et agir plus efficacement comme 
corps apostolique, de réfléchir à la possibilité 
de répondre à des appels apostoliques, 
d’amender l’article 41 des statuts et 
d’approuver le rapport financier annuel. 
 
Après le partage en groupe des 40 personnes 
présentes, il a été retenu que la dynamique 
DESE est vécue dans plusieurs communautés 
locales. Par contre, certains membres ne la 
comprennent pas encore et ne discernent pas au 
sein de leur groupe. La visite de l’équipe 

nationale aux groupes a été appréciée, elle leur 
a permis de sentir son support. 
 
Nous avons reçu quelques appels de service 
missionnaire autour de nous, auprès des 
Congrégations Mariales qui ont demandé une 
initiation à la prière ignatienne, et dans une 
paroisse dans la Békaa. Nous avons vu que ne 
pouvons pas y répondre maintenant, ça 
demande plus de réflexion.  
 
Le rapport financier a montré que la 
Communauté ne peut compter que sur la 
cotisation annuelle régulière de ses membres, 
qui constitue un rendement stable, d’où 
l’importance de la régler à temps et que chaque 
groupe prenne la responsabilité de ses 
membres pour combler les manques. 
 
L’amendement des statuts n’a pas eu lieu, le 
quorum n’étant pas atteint à cause du départ de 
plusieurs personnes avant la fin de la journée, 
pour d’autres engagements. 

  
Activités du Conseil pour l’Apostolat des Laïcs ّنشاطات المجلس الرّسوليّ العلماني 

                                                                                          
 

  لقاء الحقوقيّين 
 
  "الشهادة المسيحيّة في المهن الحقوقيّة"
  

الاسقفية لرسالة العلمانيين   اللجنةنّإ     في البداية، 
 في ساقفة الكاثوليكلأالمنبثقة عن مجلس البطارآة وا

تة لبنان وافقت منذ بضع سنوات على تعيين لجنة مؤقّ
 عادة النظر في عمل المجلس الرسوليّفة بإمكلّ

 عمل المجلس  هذه اللجنةاستعرضتف. العلمانيّ
ين في الكنيسة  دور العلمانيّدت بالتالي أنّوأآّ

ة بالغة ويجب تأمين يّة ذو أهمّوالجماعة المسيحيّ
ة للحرآات  الهيئة العامّلذلك، أعيد احياء. تهفعاليّ

ة لالتزام ة وأنشئت اللجنة الوطنيّة العلمانيّالرسوليّ
اة أيضا لجنة راعوية العلمانيين في عالم المهن المسمّ

. ة الحقوقيينالمهن التي انبثقت عنها لجنة راعويّ
نظمت هذه الأخيرة اللقاء الأول للحقوقيين المسيحيين 

 في 2008لثاني  تشرين ا30نهار الأحد الواقع فيه 
الشهادة "تحت عنوان ) بيت عنيا(سيدة حريصا 

و تمثلت جماعة الحياة " المسيحية في المهن الحقوقية
آريستين  من الأساتذة ريتا الرامي و بكلّ المسيحية 

حياء  هدف هذا اللقاء هو إنّإ. أبي شقرا وباميلا رحّال
ن يين على المستويَين والعلمانيّدور الحقوقيين المسيحيّ

ة ولكي  لأجل نشر الروح المسيحيّ والجماعيّالفرديّ
.                             ةا للمسيح في المهن الحقوقيّيكونوا شهودً

  
 من ةًين خاصّ اللقاء فئات مختلفة من الحقوقيّضمّ     

المحامين وعدد قليل من القضاة والمجازين بشهادات 
 بعد الذبيحة الإلهيّة، ألقى .وقدآتوراه في الحق

الشهادة " بعنوان  محاضرةادالدآتور ميشال عوّ
" رشاداتهاة في المهن وفق تعاليم الكنيسة وإالمسيحي

ه بشكل  الوثائق الكنسية تتوجّوشدّد فيها من جهة، أنّ
ين وغير ين دون التمييز بين الحقوقيّلى العلمانيّ إعامّ

 تحتوي الكنيسة وإرشادتهاة وثائق  آافّنّ، وأينالحقوقيّ
يّة ينبغي استنتاجها؛ ومن في مكان ما على قاعدة قانون

 التطور داخل الكنيسة يظهر من نّجهة أخرى، أ
خلال مبادرة هذه الأخيرة بتشجيع دور ومشارآة 
العلمانيين بشكل عام وبالتالي الحقوقيين، خاصة وأنهم 

   على  مثلا  الحقوقيين  وذلك عبر حث٪97يمثلون 
  مطابقة   قوانين اقتراح
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خرى غير أو حتى انتقاد قوانين أنجيل لروح الإ

وتلا .  القانون هو ضرورة لمجتمعنانّا أمطابقة علمً
  .ة حول موضوع اللقاءالمحاضرة مشاغل حواريّ

     
ا، تبادل المشارآون خلاصة المشاغل خيرً وأ

فمن جهة، . اة وعميقة جدًة والتي آانت غنيّالحواريّ
ت جود عدد قليل من القضاة آالرؤساء روبير فرحاو

 لقاءهم مع نّوحنا سماحة آان بغاية الأهمية إذ أ
المحامين خارج قصور العدل والمحاآم حيث تسود 

 ذاته مبادرة جيدة لتحقيق عدالة آداب معينة هو بحد
ين ين علمانيَّ تعيين قاضيَنّومن جهة أخرى، إ. أفضل
 لطائفة الأرمن الكاثوليك  من المحكمة الروحيةفي آلٍّ

 والمحكمة الروحية للطائفة –نطوان يمن  الرئيس أ–
 هو بحد ذاته – الرئيس عمر سماحة –الكاثوليكية 

 لفعالية مبادرة الكنيسة في تعزيز دور الحقوقيين إثبات
 . العلمانيين

                                                                                                                                                           
  "عَيش الإنجيل في المهن الحقوقية"
  

، وفي بيت عنيا في حريصا، 12/7/2009بتاريخ 
نظمت لجنة راعوية الحقوقيين، المنبثقة عن المجلس 

قفية الرسولي العلماني المنبثق بدوره عن اللجنة الأس
لرسالة العلمانيين في لبنان، لقاءها الثاني للحقوقيين 

عيش "العلمانيين المؤمنين بالمسيح تحت عنوان 
، وقد تمثلت جماعة "الإنجيل في المهن الحقوقية

 بكل من المحاميتين آريستين CVXالحياة المسيحية 
 .أبي شقرا وباميلا رحال

يل دور ل هو تفعهدف اللقاء الثاني آما اللقاء الأوّ
 الحقوقيين المسيحيين العلمانيين على الصعيد الفرديّ

ة وللمثول شهوداً  الروح المسيحيّ لبثّوالجماعيّ
 .ةًة آافّللمسيح أثناء ممارسة المهن الحقوقيّ
ة المهن  حول راعويّبعد صلاة الصباح، آانت آلمات

 حول الالتزام العلمانيّو ها، ودورها،ة، تعريفالحقوقيّ
ة وضرورته؛ ثم آلمة للقاضي حقوقيّفي المهن ال
هل هو مهنة أم : القضاء"ا سماحة بعنوان المتقاعد حنّ

د من خلالها على ضرورة محاربة الرشوة شدّ" رسالة
 آإيجاد وسائل والفساد وإعادة تنظيم العمل الحقوقيّ

جديدة لإجراء التبليغات وتنفيذ الأحكام وإصدارها في 
 . دون تأخير الخمواعيدها وضمن المهل القانونية

 
ور حول رؤيته تلا ذلك آلمة للمحامي أديب زخّ

 التي يمكن للجنة راعوية ة للعمل الحقوقيّالعامّ
 : لانطلاقتها وقد تناولتين الترآيز عليهاالحقوقيّ

 الصحيح، لمناقبيّتوعية الضمير المسيحيّ للالتزام ا
من حيث تقويم الاعوجاج العمل داخل المجتمع 

ة على ة والموضوعيّالمواقف القانونيّخذ والفساد وأ
ة التنشئة الروحيّة، ة والمسيحيّضوء التعاليم الخلقيّ

ة للمشارآين والأعضاء بغية تقوية ة والمهنيّوالفكريّ
إيمانهم ومعرفتهم لمواجهة التحديات بجرأة عبر 

ة والمحاضرات والاجتماعات الرياضات الروحيّ
 .والمقالات

 
  : حولامّة لذلكالمبادىء العوقد تمحورت 

الالتزام قتداء بالمسيح لمواجهة التحديات، والا
 .ةة والمسيحيّة الحقوقيّة المهنيّبالمبادئ النقابيّ

  
، ألقى الأب وبعد عرض رؤية العمل الحقوقيّ

القاضي الياس سليمان وهو رئيس غرفة في محكمة 
ة جداً بعنوان ة محاضرة مهمّالاستئناف المارونيّ

سلّط " ين في الالتزام المهنيّالمسيحيّين دور الحقوقيّ"
ط أساسيّة مستمدّة من الإنجيل الضوء فيها على نقا

شدّد فيها على أنّ السُّلطة خدمة وعلى أنّ مثالنا هو 
 .المسيح

   
 محور اهتمام المسيح نّإ :وختم محاضرته الغنيّة قائلاً

 هو  محور المجال الحقوقيّآذلك إنّ. هو الإنسان
و مجال مقدّس ويتطلّب الكثير من لذا ه. الإنسان

حمايته تماماً فعلينا . ةالضمير والمحاسبة الذاتيّ
نا بدورنا ماثلون أمام االله القاضي ر أنّولنتذآّ. آالمسيح

. نات الضمائرالعادل الذي يعرف ما في مكنو
  !!ه حقّ صاحب حقّ آلّفلننصف الناس ولنعطِ

  
ت عاتلا هذه المحاضرة مشاغل حواريّة حول توقّ

ين ة الحقوقيّالحقوقيين المشارآين من لجنة راعويّ
واقتراحاتهم لبعض الخطوات لتحقيق رؤيتهم للعمل 

 والصعوبات والعقبات التي تعترضهم في الحقوقيّ
. ين والحلول المقترحة لتذليلهاممارسة مهنتهم آمسيحيّ

  .اء الغدة ثمّوتلا المشاغل الحواريّة الذبيحة الإلهيّ
ن اللقاء الذي تميّز بعمق المشارآات ، إوفي النهاية

ة والمحاضرات يبقى بحاجة إلى خطوات عمليّ
وجذرية لعيش الإنجيل في المهن الحقوقيّة آتفعيل 
المبادىء والإرشادات الكنسية والتوفيق ما بين الحياة 
الروحيّة والزمنيّة والتنشئة الشخصيّة وهيكليّة 

لبرامج للتواصل آما التعاون مع الإعلام وتحضير ا
  .وتأسيس المجلات

ويبقى الهدف الأول والأخير من عيش الإنجيل في 
  .المهن الحقوقيّة هو الإنسان تماماً آما أراده المسيح

   
  !شهود للمسيح...نا مجتمعونآلّ

  
    المحاميّة باميلا رحّال
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نظّم المجلس الرّسوليّ العلمانيّ تحت إشراف       
اللّجنة الوطنيّة لراعويّة المرأة، محاضرة عن آرامة 
المرأة ألقاها المونسنيور توماس حليم حبيب مستشار 

شارك في هذا اللقاء عدد وفير من . السفارة البابويّة
والدينيّة، وشارآت من ممثّلي الجمعيّات الروحيّة 

  .جماعة الحياة المسيحيّة لارا حدّاد ورفقا أبو يونس
 :أبرز ما جاء في المحاضرة

لمحة سريعة عن وضع المرأة في المجتمعات  -
العربيّة ودور المرأة في المجتمعات 

 .المسيحيّة
 .دعوة المرأة لتتقاسم مع الرجل الحياة -
دعوة الرجل والمرأة بحسب الطبيعة وبحسب  -

 .النعمة
مكانة المرأة في العصور القديمة قبل يسوع  -

 .المسيح
 .موقع المرأة في الكنيسة -

  
عند الانتهاء من المحاضرة، شارك الحاضرون حول 
ما عاشوه خلال هذا اللقاء وحاول آلّ فرد إعطاء 

 .بعض الاقتراحات لتفعيل دور المرأة في الرعيّة
 

فيّة لرسالة  نظّمت اللّجنة الأسق2009 تمّوز 25في 
العلمانيّين اللّقاء الثاني للّجنة الوطنيّة لراعويّة المرأة 

دور : موضوع اللّقاء .وقد شارآنا فيه أنا ولارا حدّاد
  .المرأة المتأثّرة بروح الإنجيل في مجتمعها

  
بدأ اللقاء بكلمة ألقاها سيادة المطران جورج أبو جوده 

منذ عن الحوادث التي عاشتها مريم في الإنجيل 
بعد ذلك شهادات . البشارة حتّى وقوفها أمام الصليب

حيّة حول نساء متأثّرات بروح الإنجيل مثل الأمّ 
حياتها، خدمتها، إحساسها (تريزا دي آالكوتا 

والقدّيسة جيانا بيريتا ) المرهف لحاجات المحتاجين
)  قداستها، حياتها، رسالتها آطبيبة ثمّ آأمّ(مولاّ 

ا في المجتمع وبناء معامل غوصه(وآيارا لوبيك 
). ومصانع لمساعدة الإنسان ليعمل ويحارب البطالة

ثمّ شارك الحاضرون بورشة عمل حول نصّ عرس 
  .وبعد ذلك غادر الجميع بعد صلاة الختام. قانا الجليل

  
آان هذا اللّقاء مثمرًا بالنسبة لي ففتح أمامي أبوابًا 

على جديدة لعيش القداسة وخصوصًا عندما تعرّفت 
حياة القديسة جيانا بيريتا مولاّ، فأحسسست بأنّ 

 .ن تبدأ من أيّ مكان وفي أيّ ظرفالقداسة بإمكانها أ
 

 رفقا أبو يونس                             
                   

 
 

 
دعا المجلس الرسوليّ العلمانيّ المنبثق عن اللّجنة 

ة لرسالة العلمانيّين جميع الأبرشيّات الأسقفيّ
والحرآات الرسوليّة العلمانيّة في لبنان إلى عقد 

 أيلول 20 إلى 18الفورم الوطنيّ السادس للشباب من 
وَضَعنا " معاد، تحت عنوان – في بيت الكاهن 2009

 وقد حضره من ).4،10 تيم 1"(رجاءَنا في االله الحي

يريم الخوري آلّ من مة جماعة الحياة المسيحيّ
  .وباميلا رحّال

  
تلتها ة  أيلول بصلاة جماعي18ّ الجمعة مساءبدأ اللّقاء 

آلمة للمطران جورج أبو جودة شدّد فيها على أنّ 
 الشّباب يواجه اليوم مشاآل لا سيّما بالنّسبة 

لمستقبلهم الشّخصيّ والجماعيّ على ضوء المتغيّرات 
ق البابا يوحنا لذلك خل. والتطوّرات السريعة في العالم

بولس الثاني تقليدًا سنويًّا توجّه به إلى الشباب، وتابع 

  راعويّة المرأة

  السادس للشبابالفورم الوطنيّ
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البابا الحالي بندآتس السادس عشر مسيرته ولكن 
فوحده . بأسلوب مختلف مع نظرة متفائلة للمستقبل
 .رجاء االله هو الجواب على تساؤلات الشّباب

ثمّ ألقى المنسّق العامّ السيّد عاطف أبي نادر آلمة 
داف اللّجنة الوطنيّة لراعويّة الشباب في حول أه

فهي تسعى أولاً لتكون . المجلس الرّسوليّ العلمانيّ
شاهدةً للرّجاء، وثانياً إلى إقران القول بالفعل عن 
طريق خلق وتفعيل الرّوابط بين الشباب والعمل 
بسخاء ومحبّة وثقة عمياء مع الرّبّ تماماً آما قالت 

 تنشئة الشباب على تعاليم الأمّ تريزا، وثالثاً إلى
الكنيسة وخاصّةً رسائل البابوَين يوحنّا بولس الثاني 

  .وبندآتس السادس عشر
  

 وهي عضو في اللّجنة -ثمّ ألقت السيّدة آلير سعيد 
ألقى ة الشباب، و آلمة حول تاريخ راعويّ-الفكريّة 
 جمعيّة فرح سمؤسّ الدآتور ملحم خلف، القانونيّ

" االله محبّة"و" معنى الحياة"طاء، آلمات حول الع
وشدّد أنّها " مجيء ابن الإنسان ليَخدم لا ليُخدم"و

 تكمن في إيماننا ة الرجاءقوّو. مسار نعيشه آلّ يوم
فلا ننسى أنّنا ملح الأرض، . بأنّ يسوع المسيح قام

ملح لبنان، ملح الشرق، وإنّ قوتّنا هي في خدمة 
لبنان الرسالة ف. غيرنا بالمجانيّة التي أعطيت بدورها

جاء في الإرشاد الرّسوليّ هو نفحة من الروح آما 
إذا عرفنا معنى الرسالة، نحمل مشرقيّتنا . القدس

ثمّ ألقى المطران جورج بقعوني  .وننطلق إلى العالم
وفي الكنيسة إذ آلمة حول عمل الروح القدس فينا 

جماعات لتنشر تعاليم المسيح أنشأ الحياة الرّهبانيّة و
  . عيش الإنجيل:  والهدف واحد الحرآات العلمانية،ثمّ
  
 مشاغل حواريّة ة الإلهيّالذبيحة ، تَلَت اليوم الثانيفي

حول تعليم الكنيسة في شأن راعويّة الشباب من خلال 

أربعة رسائل للبابا يوحنا بولس الثاني ورسالتين للبابا 
مسيرة  في بلدة معاد ب  قمناثمّ. بندآتس السادس عشر

تلا . رها لاآتشاف الطّبيعة والكنائس الأثريّةوجوا
المسيرة العشاء وإستراحة ثمّ رتبة توبة جماعيّة 

  .واعترافات وسجود أمام القربان
  

  المخلّصيّلأب ميلاد الجاويشفي اليوم الثالث، ألقى ا
 بولس ئل القدّيسرسامقطع من دعا فيها للتأمل بآلمة 
 بولس نّإال وق" احتمال العذاب في عمل الخير"حول 

ل آل ما عاشه آان نموذجاً عن الإنسان الذي يحوّ
. لخيره وبعبارة أخرى نحن مدعوّون لعيش التناقض

ل المشكلة لخيرنا لكي يكون الفرح حيث ينعدم فنحوّ
  .الفرح ولنكون في الرجاء حيث لا رجاء

  
وتلت التأملات مشاغل حوارية حول التفاعل بين 

ة والتخطيط لعمل سوليّة والحرآات الرّلجان الأبرشيّ
المطران جورج بو جودة في  وأعلن.  مشتركرعويّ

عن التحضير للسينودس الخاص بكنائس القدّاس 
  .غذاء ثم الجلسة الختاميةالتلا ذلك . 2010الشرق في 

  
 السادس للشباب آان  الفورم الوطنيّهاية، إنّفي النّ

معين ين مجت آشباب علمانيّ،نا شهدناة لأنّيّبغاية الأهمّ
 ، على حضور االله خلاله،ينلين ومصلّمشارآين متأمّ

م عَنِ بِ والمهنيّ والعمليّدنا إلى عالمنا الخاصّوعُ
أنتم "فالمسيح قال لنا .  لا مثيل لهاةة ومعنويّروحيّ

ن نعلن لمَعَ، وها نحن اليوم في محيط مُ"ملح الأرض
 .مه للآخرين سالماً آاملاًإيماننا ونسلّ

  
 ال رحّباميلا                               

    
  

  
  فتِّش عالجمال بداخلك

مِنفَتِّش عالجمال ومِنحاول نِصنَع، نِخلُق شي بيعجبنا، ناسيين إنّو الجمال والحلى موجودين فينا وبذواتنا مِتل           
لبِّس ذاتك حلِّة جديدي وتنظُر ، يعني بَس ت..."آُن جميلاً ترَ الوجود جميلا: " ... ما اآتشَف إيليّا أبو ماضي وقال

بعين ألّله اللّي مِن خِلالها شاف هالكون وصمَّملو أحلى وأفضَل حياة، وفَكَّر فيك يا إنسان، وأراد إنّو تحبّ متل ما 
  .هوّي حَبَّك، وحضَّرلَك آلّ شي حتّى تكون إنت سيّد هالكون

 وتسيّرك لتجابه وتتحدّى بَيَّك المحِبّ والحنون، لأنّك ما فهِمت وما لكنّك فَضَّلت أنانيّتَك وتَرَآتها تِتمَلَّك فيك          
  .بدَّك تِفهَم إنّو البَيّ بيربّي أولادو حتّى يكونوا آاملين ويِبنوا، ما يِهدموا

  ليقََََرّبوك ويصالحوك مع بَيَّك السّرمدي، بس عبر الأجيال انوجَد بشر فِهموا هالجوهر وعِملوا المستحيل          
عنادك وغرورك أخدوك لبعيد وبقيت مِنغِمِس بكلّ شي أَرضي ونسيت إنَّك مهما بعِدِت رح تِرجَع لَمَطرَح ما جيت 

  ...ورَح تِتحاسب على أعمالك وأفكارك وحتّى نواياك
  )2من جماعة زحلة (تا هلال                          بقلم ري                                           



  
 
   

Congrès de la CVX en Egypte  مؤتمر جماعة الحياة المسيحيّة في مصر     
 

 
الروح يجمعنا "في مصر إلى حضور مؤتمرها السنويّ تحت عنوان ) رفاق الكرمة(دَعتنا جماعة الحياة المسيحيّة 

اد الذي انتُدِب من فيما يلي شهادة روجيه حدّ. 2009 حزيران 21 إلى 18، في مريوط، من "ويفتحنا على الحياة
  :لبنان للمشارآة في هذا المؤتمر

 
أحب أوّلاً أن أشكر االله على هذه الخبرة التي عشتها "

في مصر مع رفاق الكرمة آما أشكر الرفاق على 
استقبالهم لي والجماعة الوطنيّة في لبنان لانتدابي 
لتمثيل لبنان في هذا المؤتمر طالباً منه أن يمنحنا نعمة 

 لتمييز رسالتنا في هذا المشرق بحسب مشيئته التبصّر
ولأن نكون عملةّ أمناء في مشروعه الخلاصي لهذا 

 .العالم
  

لقد آانت هذه الخبرة الأولى لي من نوعها آمشارك 
في نشاط لجماعة الحياة المسيحية الكبرى أو العالمية 
ولو على صعيدٍ ضيّق آون المشارآة آانت محصورة 

غير أنّ هذه الخبرة . ن فقطبمصر والسودان ولبنا
آانت أآثر من آافية لي لتذوّق معنى الإنتماء لجماعة 
عالميّة تتشارك روحانيّةً واحدة وهيكليّة واحدة؛ ما 
ً  وإن اختلفت الحضارات  ً  واحدا يجعلها جسما
والثقافات واللغات والبيئات وغيرها من الأسباب التي 

لي سبب اختبار الوحدة هذا آان . تفرق بين الناس
فرحٍ آبير رافقني خلال المؤتمر وبعده وثبّت فيّ أآثر 
فأآثر روح الإنتماء لجماعة الحياة المسيحيّة والأمانة 

وهذه الوحدة ما آانت لتبصر النور . لدورها ورسالتها
لولا المحبة الأخويّة التي تجمعنا تماماً آما هي الحال 
ة في عائلاتنا؛ فالعائلة هي المثال الأوضح لطريق

هكذا آانت . عيشنا في جماعة الحياة المسيحيّة
 .الأجواء في المؤتمر

ولكي يدوم الفرح ويكون هذا الفرح آاملاً آما يقول  
المسيح؛ لا بدّ لنا أن نثبت في محبّة المسيح من خلال 

أحبّوا بعضكم "عملنا بوصاياه التي اختصرها بواحدة 
السهل بل و هذا ليس بالأمر ". بعضاً آما أنا أحببتكم

هو تحدٍّ متواصل يجب علينا أن نحارب بشجاعة 
لقد تبيّن لنا خلال المؤتمر أنّ الجماعة . وثبات لبلوغه

تعيش تحدّياتٍ آثيرة وربما محبطة في بعض الأحيان 
وهذا هو واقع جماعة لبنان أيضاً؛ فلم تعد الحياة 
البسيطة التي هي من رآائز حياتنا في جماعة الحياة 

أمرٌ يسهل تحديده أوعيشه وسط مجتمعٍ المسيحيّة 
استهلاآي يقودنا في تيّاره بغير هدىً، ولم تعد 

الجماعة قادرة على جذب الجدد وخاصّةً الشباب منهم 
إن بسبب نقص الحماس في جماعاتنا أو بسبب سعي 
الشباب وراء الهجرة تغرّهم بذلك أنماط الحياة 
ة المغرية في بلاد الغرب، وأصبحت الحاجة ماسّ

للمزيد من التنشئة بهدف الثبات في الرسالة في هذا 
العالم وبخاصّة هذا المشرق المضطهِد لأتباع المسيح 

. وحاملي البشرى
ولعلّنا نجد أنّ 
وجودنا في هذا 
الواقع هو بمثابة 
نعمة خاصّة إذ 
نسمع يسوع يهتف 
خلال خطبته على 

طوب لكم : الجبل
إذا

واضطهدوآم وقالوا 
 آلّ آلمة سؤٍ عليكم

من أجلي؛ حينئذٍ 
سرّوا وافرحوا فإنّ 

ى"
 عيّروآم 

 ".أجرآم عظيمٌ في السماوات

ن ف ا
ر

لمخلّص 
  ." مجّدك وأباك وروحك القدّوس إلى الأبد

  روجيه حدّاد                                              

 
بعد هذه القراءة لما عشته ولمسني خلال المؤتمر، أودّ 
باسم جماعة الحياة المسيحيّة في لبنان وبالاتحاد مع 
ي مصر وجماعة السودان أ أشكر  لكرمة  رفاق 

نرى الروح القدس الذي جمعنا وأنا عيوننا ل
المخاطر التي تعترضنا ونجابهها بإيماننا وثباتنا 
بالمسيح فننفتح على الحياة بفرح وتعزية ومحبّة 
بهدف إتمام مشيئة الآب القدّوس وبناء ملكوته على 

فيا أيّها الثالوث القدوس، . الأرض آما في السماء
نضع بين يديك مقررات هذا المؤتمر ونسألك أن 

تي وضعناها إذ لا نستطيع تساعدنا لبلوغ الأهداف ال
ثبّتنا في محبّتك أيها المسيح ا. شيئاً بدونك

فن
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ENCYCLIQUE «CARITAS IN VERITATE» "المحبّة في الحقيقة"رسالة البابا   

 
 
Le 8 juillet 2009, le pape a publié sa troisième 
encyclique «Caritas in veritate» (l’amour dans la 
vérité). Cette encyclique 
est la troisième de Benoît 
XVI après les deux 
premières encycliques sur 
la charité évangélique, 
«Deus caritas est», et sur 
l'espérance chrétienne, 
«Spe salvi».  
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C'est la première 
encyclique sociale du pontificat. En la présentant, 
le pape dit que « ce document entend approfondir 
certains aspects du développement intégral de notre 
époque, à la lumière de la charité dans la vérité ».  
Le pape soulignait le rapport dynamique entre cœur 
et raison: « Nous avons besoin d'une raison éclairée 
par le cœur pour apprendre à agir selon la vérité 
dans la charité », a-t-il déclaré. 
  
Les thèmes abordés par l'encyclique touchent à la 
fois la mondialisation, la sauvegarde de 
l'environnement, le développement durable, la 
finance durable, et les implications économiques et 
sociales d'un examen de conscience pour revenir à 
une éthique de la finance et de l'économie, au 
service de la personne humaine, selon une 
anthropologie respectueuse de l'identité de l'homme 
et de la femme.  
 
On peut parler d'une encyclique « engagée » : le 
pape vise en effet « l'engagement » des baptisés 
dans ces domaines. « L'Encyclique Caritas in 
veritate - L'amour dans la vérité -, souligne 
fortement que le renouveau authentique de l'homme 
et de la société repose   uniquement  sur  le  Christ,  
qui  
 

 
nous transforme et nous rend capables d'agir dans la 
vérité et l'amour ».  
 
Benoît XVI y discerne « la base de tout 
développement humain intégral et authentique ; 
force dynamique qui suppose, certes, la justice et, 
en même temps, la complète par la gratuité du don 
et du pardon ».  
 
Avec ce regard positif qui caractérise l'encyclique, 
Benoît XVI insiste sur le fait que « la 
mondialisation peut être une opportunité pour 
corriger des dysfonctionnements de l'économie et 
certains déséquilibres sociaux ». Mais il indique 
aussi à quelles conditions : « Cela ne peut advenir 
qu'en réalisant un profond renouveau culturel et un 
discernement responsable des choix en vue du bien 
commun ».  
 
Le pape invite ainsi à « repenser le développement 
de manière globale ». Il fait observer que 
« l'encyclique ne propose pas des solutions », mais 
indique un chemin, notamment la lutte urgente 
contre la faim. Elle « demande que soient respectés 
certains principes essentiels pour construire un 
véritable développement humain », et d'abord que 
l'on s'emploie « de toute urgence à lutter contre la 
faim et l'insécurité alimentaire ».  
 
Benoît XVI souligne aussi qu'au cœur de 
l'encyclique se trouve la « logique du don » : « Elle 
invite aussi à entreprendre une réflexion 
approfondie sur le sens de l'économie et sur ses 
finalités, qui doit retrouver et faire sienne « la 
logique du don ». »  
 
A nouveau, le pape en appelle à la « collaboration 
de tous », et à la responsabilité de tous « à tous les 
niveaux », individuel, social et politique 

  
          

  
ك محرّ"لتي شهد لها يسوع، هي ة في الحقيقة، االمحبّ

ة  شخص وللبشريّ لكلّ الحقيقيّموّالدفع الرئيس للنّ
ة المحبّ"ة على هذا النحو تبدأ الرسالة العامّ": بأسرها

لجميع " وهة للعالم الكاثوليكيّ، الموجّ"في الحقيقة
  ". بةالبشر ذوي الإرادة الطيّ

 ة هي الطريقالمحبّ "ر البابا بأنّ يذآّمةالمقدّفي 
ومن جهة ". ةالرئيس لعقيدة الكنيسة الاجتماعيّ

خطر سوء فهمها وإقصائها " هناك أخرى، وبما أنّ
 .  من ربطها بالحقيقة، لا بدّ"عن البعد الأخلاقيّ

ن ان توجيهيّامعيار"وهناك .  يحتاج للحقيقة النموّإنّ
 "ة في الحقيقةالمحبّ"يان من مبدأ يتأتّ" للعمل الأدبيّ

   .الخير المشتركالعدالة و :وهما

  ". النموّ البشريّ المتكامل" التي تدور حول "المحبة في الحقيقة" الثالثة  العامّةالبابا بندآتس السادس عشررسالة 



  
س لنداء البابا بولس الفصل الأول من الرسالة مكرّ

ع بدون تطلّ. "ي الشعوبفي ترقّ رسالته السادس في
 في هذا العالم  البشريّقيّ يصبح الرّةو الحياة الأبديّنح

بدون االله، يُحرم الإنسان من ". ا عن التنفسعاجزً
  . "تهإنسانيّ" ويفقد هذا الأخير النموّ

  
  البشريّالنموّفصل الثاني يخوض البابا مسألة في ال

 هدف الربح بالمعنى  أنّيرىف. في زمننا الراهن
ر  بدون الخير المشترك آغاية أخيرة قد يدمّالحصريّ
ام بأن أول من تذآّر الرسالة الحكّو. د الفقرالثروة ويولّ

. تجب حمايته وتقييمه هو الإنسان، الشخص في آماله
، وترآّز نحو فضيحة الجوعمامها ه الرسالة اهتوتوجّ
ا عن  لا يمكن أن ينفصل أبدً الذياحترام الحياةعلى 
  .  الشعوبنموّ
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 هو  والمجتمع المدنيّ الاقتصاديّالتآخي، النموّ

 بدون أشكال .موضوع الفصل الثالث من الرسالة
، يعجز السوق عن أداء  وثقة متبادلةتضامن داخليّ

 الأزمة الراهنة إنّ .ة بشكل آاملوظائفه الاقتصاديّ
د ضرورة تؤآّو ساتلات عميقة في المؤسّتبدّتقتضي 

ة أي ة الاجتماعيّة للأخلاقيّعدم إهمال المبادئ التقليديّ
وينتهي الفصل بتقييم  .ةة، الصدق والمسؤوليّالشفافيّ

ادها عبر روّالتي علينا أن نكون جديد لظاهرة العولمة 
هناك . الحقيقةة وة وبتوجيه المحبّالعمل بعقلانيّ

ة آبيرة لإعادة توزيع الثروة بدون آبح جماح إمكانيّ
  . ةة وحمائيّ عبر مشاريع أنانيّةالرفاهيّ

 نموّتتناول الرسالة في الفصل الرابع موضوع 
   وتلحظ مطالب الشعوب، الحقوق والواجبات، البيئة

  
ات فيما ينقص ة بالحق في الكماليّالمجتمعات الغنيّ
  .  بعض المناطق الفقيرةالغذاء والماء في

 إنّ. الفقرات الأخيرة من الفصل عينه مكرسة للبيئة
ة من عند االله يجب الطبيعة بالنسبة للمؤمن عطيّ

  . ةالإفادة منها بمسؤوليّ
  

 هو محور الفصل الخامس ةتعاون العائلة البشريّ
 الشعوب  نموّحيث يوضح بندآتس السادس عشر أنّ

.  بكوننا عائلة واحدة شيء بالإقرارق قبل آلّيتعلّ
ة بإمكانها الإسهام في الديانة المسيحيّ ا أنّونقرأ أيضً

 فقط إذا آان هناك مكان الله في إطار الحياة النموّ
 في ممارسة إن السياسة، مع رفض الحقّ. ةالعامّ

ا ا قمعيًّة بشكل عام، تكتسب طابعًالمعتقدات الدينيّ
ة لمنة والأصوليّه في العر البابا من أنّيحذّ. اوعدوانيًّ

  . ة حوار مثمر بين العقل والإيماننفقد إمكانيّ
  
ا ل منعطفًظاهرة الهجرة التي تشكّق إلى يتطرّو

 ويقول ليس بإمكان بلد بمفرده مواجهة مشاآل اتاريخيًّ
 له حقوق يجب  مهاجر شخص بشريّآلّ الهجرة لأنّ

يدعو .  ظرف آانل الجميع وفي أيّبَاحترامها من قِ
ال الأجانب بمثابة سلعة لى عدم اعتبار العمّالبابا إ

ويدعو ويوضح العلاقة المباشرة بين الفقر والبطالة 
  .إلى توفير عمل لائق للجميع

سها البابا لمسألة الفقرة الأخيرة من هذا الفصل آرّ
حدة والهندسة مة الأمم المتّ لمنظّحّلِالإصلاح المُ

  . ةة الدوليّة والماليّالاقتصاديّ
  

 الشعوب نموّالفصل السادس والأخير حول يتمحور 
 الإنسان عاءات بأنّر البابا من الادّيحذّ. والتكنولوجيا

قادر على استنساخ نفسه من خلال إنجازات 
 هذه الأخيرة لا يمكن أن يكون لها لأنّالتكنولوجيا 

 العقل بدون الإيمان مصيره نّإ يقولو. ة مطلقةيّحرّ
د بالتالي على ويؤآّ. درة القيّهم آونه آلّالضياع في وَ

 ا إلى جانب النموّا روحيًّ نموًّضرورة أن يشمل النموّ
" بقلب جديد"حلي ا يدعو البابا إلى التّأخيرً. يّالمادّ
  . ةة للأحداث البشريّيّي الرؤى المادّلتخطّ

  
  النموّ أنّ على البابايشدّدفي ختام رسالته العامة 

إلى االله، وإلى ين يرفعون الصلوات يحتاج إلى مسيحيّ
ي عن الذات وقبول الآخر ة والمسامحة والتخلّالمحبّ

  .وإلى العدالة والسلام
 

  
  "آرأس حربة للعلمانيّة... الكنيسة المارونيّة"

  أبوجوده اليسوعيّ بقلم الأب صلاح
 2009 أيلول 12 مقال صدر في جريدة النهار في

  

 
Article du P. Salah Abou Jaoudé     مقال للأب صلاح أبو جوده  
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 يتّصل الكلام على دور البطريرآيّة المارونيّة الوطنيّ
البُعد الوطنيّ، ويقصد : ببعدَين مترابطين ترابطًا وثيقًا

التطوّرات التي سبقت قيام  به مواآبة البطريرآيّة
الدولة اللبنانيّة وأعقبتها، والدور الذي اضطلعت به 

الذي له وقعه ولا تلك التطوّرات؛ والبُعد الدينيّ،  في
  .شكّ على دور البطريرآيّة

  
آُتب الكثير عن دور البطريرآيّة المارونيّة  لقد

بالاستقلال، حتّى  الوطنيّ منذ زمن الإمارة، مرورًا
ولكن يمكن أن نلخّص هذا الدور . وقتنا الحاضر
البطريرآيّة بخصوصيّة لبنان الثقافيّة  ببساطة بتمسّك

  عجب في أن تصبحولا. والسياسيّة والدينيّة
  في ظلّ الظروف التي عرفها لبنانالبطريرآيّة،

فخطابها  .الحديث، بمثابة ضمانة تلك الخصوصيّة
يمثّل رأس الحربة في الدفاع عن آلّ تهديد يمسّ تلك 

التهديد خارجيًّا، مثل التدخّل  الخصوصيّة، أآان ذلك
 الخارجيّ في شؤون لبنان، أم داخليًّا، مثل شلّ عمل

ؤسّسات، أم الاثنين معًا، مثل التحاق مكوّنات من الم
إقليميّة ذات خلفيّات سياسيّة  المجتمع اللبنانيّ بتحالفات

 أو دينيّة لها تأثير سلبيّ في ديمومة الخصوصيّة
   .اللبنانيّة

  
والبطريرآيّة تضطلع بدورها في ظلّ نظام 

استُلهم بغالبيّته من دستور  ديموقراطيّ برلمانيّ
 ة الثالثة الفرنسيّ، وحافظ، في الوقت عينه،الجمهوريّ

على الترتيب الطائفيّ الذي آان في أساس سائر حلول 
انهيار الإمارة،  الأزمات التي حصلت في الجبل منذ

، حتّى اتّفاق الطائف، فالدوحة 1943مرورًا بميثاق 
هذا النظام الذي يعكس ولا شكّ  ولكنّ. مؤخّرًا

 يستطيع تجاوز ما ينطويخصوصيّة لبنان المعقّدة لا 
فهو، من جهة، يتّصل اتّصالاً وثيقًا . عليه من مفارقات

نشأت في الغرب، وبوجه  بمفهوم الدولة الوطنيّة التي
 التحديد على الممارسة الديموقراطيّة القائمة على مبدأ

المواطنيّة وحكم الغالبيّة؛ ولكن، من جهة ثانية، يعتمد 
دارة، وهذا ما يناقض والإ مبدأ الطائفيّة في السلطة

  المواطنيّة، 
  

 آونه يُلزم المواطن أن ينتمي إلى طائفة، وينفي
. الديموقراطيّة العدديّة، بما أنّه يفترض حكمًا التوافق

تزاوج الأمر الواقع هذا بين  ومهما يكن من أمر، فإنّ
مبادئ الدولة الوطنيّة والترتيب الطائفيّ يخفي 

 العامّ حول مفاهيم غياب التفاهم الوطنيّ استمرار
. والاستقلال الدولة نفسها والأمّة والمجتمع والسيادة

وبالتالي، تصبح الممارسة السياسيّة صورة عن 
  .المعقّدة ترآيبة النظام

  

ولا شكّ في أنّ أزمات الحكم الحادّة والمتتالية التي 
أربع سنوات آشفت أنّ نظام لبنان  يعيشها لبنان منذ

 أصبح فعليًّا يدور في حلقةالسياسيّ الخاصّ قد 
فالتسويات التي تتداخل في تحقيقها عوامل . مفرغة

لن ترسم أبدًا  شخصيّة وطائفيّة ووطنيّة وإقليميّة
طريق الخروج من تلك الحلقة المفرغة، بل هي 

منها يتوقّف على إمكانيّة  فالخروج. تزيدها سوءاً
سيّة عقلنة النظام اللبنانيّ والارتقاء بالممارسة السيا

لبنان، وهما هدفان يبدو بلوغهما أمرًا بعيدًا جدًّا،  في
الداخليّة فحسب، بل بسبب  لا بسبب تعقيدات الساحة

غياب تربية وطنيّة لهذا الغرض تتّفق عليها سائر 
يوصلنا هذا التحليل الوجيز إلى . المجتمع مكوّنات

 إنّ ديمومة الخصوصيّة: طرح الافتراض التالي
ض الخروج من هذه الحلقة المفرغة، اللبنانيّة تفتر

العلمانيّة التي نرى أنّ  وإحدى المخارج الرئيسيّة هو
الكنيسة المارونيّة خصوصًا والكاثوليكيّة عمومًا يمكن 

تكون رأس حربتها، لا بدافع وطنيّ فحسب، بل  أن
نهاية الأمر، عن  فالعلمانيّة لا تنفصل، في. دينيّ أيضًا

 عن الحريّة الدينيّة وحقوق الديموقراطيّة الحقّة ولا
مجموعة قيم لا تكتفي الكنيسة  الإنسان، وهي

  .تحقيقها الكاثوليكيّة بالمجاهرة بها، بل تعمل من أجل
  

وفي الواقع، منذ زمن البابا يوحنّا الثالث والعشرين 
الفاتيكانيّ الثاني والبابا بولس الثاني،  والمجمع

وتعاليمها  أصبحت تلك القيم في صميم خطاب الكنيسة
لقد أصبح للكنيسة حقل تسوده، . والتزامها الواقعيّ

هنالك حريّة متبادلة . تسوده آما أنّ للدولة حقلاً
فالكنيسة لا . تفترض عدم الخضوع وعدم التبعيّة

الدولة والدولة لا تحوّل الكنيسة إلى أداة في  تستعمل
الموقف المطلوب  إلاّ أنّ هذا. يدها، ولا تحاول قمعها

الدولة تجاه الكنيسة مطلوب منها أيضًا تجاه جميع من 
الاحترام والمحبّة، تطالب الكنيسة  فباسم. الأديان

الدولة  وتبرز. بالمساواة بين جميع مكوّنات المجتمع
وبمقتضى هذا الدور، لا يمكنها . حاميةً حريّة الضمير
معيّن في شأن عملها وغايتها، ولا  أن تتبنّى عقيدة دين

 وجيّة أخرى قد تؤدّي إلى عبادة الدولةأيّ أيديول
ومجمل القول إنّه على الدولة أن . والسلطة التي تمثّلها

عملها في السهر على  تكون علمانيّة، وأن تحصر
. تحقيق الخير العامّ تبعًا لوسائل تلائم الزمان والمكان

العلمنة هي، في جوهرها، حياد الدولة الإيجابيّ،  فهذه
ولا سيّما   مختلف وجوهها،وضمانها الحريّة في

بالطبع، برغماتيًّا، لا يسمح الواقع . الحريّة الدينيّة منها
بخلفيّاته الثقافيّة والدينيّة المتعدّدة بالتوصّل  اللبنانيّ

في الدولة " الطوباويّة " بسهولة إلى هذه النظرة
رحلة الألف ميل تبدأ وموقع الديانات فيها، ولكنّ 

  فهل نتجرّأ ونخطوها؟. صغيرة مدروسة بخطوات



  
 

Pèlerinage à Batroun  مسير في منطقة البترون  
 

 

Le dernier week-end de septembre est devenu un rendez-vous annuel pour les membres de la CVX et leurs amis, pour un 
pèlerinage de deux jours dans une de nos belles régions libanaises. Il s’agit d’une marche silencieuse et contemplative dans 
la nature afin d'essayer d'y trouver Dieu. Cette année, nous avons choisi la région de Batroun pour y découvrir aussi  notre 
patrimoine libanais chrétien : le premier patriarcat maronite à Kfarhay, qui abrite la relique de Saint Maron et un musée de 
manuscrits et d’objets anciens pour la messe, et la maison du Patriarche Elias Howayek, le fondateur du Liban 
contemporain, à Helta, couvent orthodoxe de Kaftoun où se trouvent deux icônes authentiques du XIe et XIIIe siècle, 
Kfarchlaiman …  Il est important de signaler que le fait de loger tous ensemble dans un même endroit (c’était cette fois-ci 
un centre d’accueil pour les Cappucins) favorise l’aspect communautaire : prière commune, repas, soirées… Ci-dessous le 
témoignage de notre ami Abdo Yazbek. 

  
المسير من الأحداث المثيرة في جماعة الحياة 

فهو يهدف إلى قطع المسافات بحالة تأمّل .  المسيحيّة
في .  وصلاة، لذلك نختار مسارات متعرّجة وصعبة

.  هذه السنة، اختارت الجماعة منطقة قضاء البترون
 بما فيها من جمال الطبيعة، وطيبة أهلها فهذه المنطقة

ووعورة صخورها،   يمكن أن تشكّل لنا مساراً مليئًا 
  .بالمغامرة والاتكّال على االله

  
 :التحضير

 
في المرحلة الأولى، توجّه قسم منّا لاستكشاف 
المنطقة بمساعدة عاطف أبي نادر الذي هو صديق 
 لجماعتنا من منطقة البترون ويعرف الكثير من

فتقرّر أن يكون الانطلاق في . تفاصيلها الجغرافيّة
اليوم الأوّل من بلدة صورات إذ إنّ هناك مرآز للآباء 
الكبّوشيّين يستقبل الجماعات، منها إلى آفرحَي حيث 
هامة مار مارون ومرآز مطرانيّة البترون المارونيّة، 
ثمّ إلى دير آفتون الأرثوذآسيّ، وفي اليوم الثاني، من 

 إلى آفرشليمان حيث آنيسة سيّدة صيدنايا صورات
ومنها إلى قرية ) مبنيّة على آثار فينيقيّة(القديمة جداً 

حِلتا، إلى بيت البطريرك الياس الحويّك مؤسّس لبنان 
  . المعاصر

  
في المرحلة الثانية توجّه قسم من الجماعة لاستكشاف 
الطريق فاصطدموا بوجود ألغام من زمن الحرب 

بدال طرق الأحراش بالطّريق العامّ التي فتقرّر است
هي أطول ذهاباً وإياباً، عودة  إلى آفرحَي ومنها 

وفي المرحلة الأخيرة زرنا . بالباص إلى صورات
صورات لتنظيف المرآز وتجهيزه  بما يلزم لاستقبال 

  .الإخوة
 

 :المسير
 

 أيلول وهو اليوم المحدّد للمسير، انطلق 25في 
صلنا إلى صورات نحو الباص من أنطلياس وو

آان عددنا ستّين شخصًا ما بين . الساعة السابعة مساءً
تعرّفنا إلى أماآن . أعضاء من الجماعة وأصدقاء

بعد العشاء .  نومنا وجهّزناها ثمّ توجّهنا إلى العشاء
آانت سهرة تعارف ومسامرة استمرّت حتى الساعة 

  .الحادية عشر ليلاً

 
يوم السبت استيقظنا عند الساعة السادسة، وآان قسم 
منّا قد صحا منذ الساعة الخامسة وبدأ بتحضير 

لأنّه آان من المقرّر أن نتناول (سندويشات للغداء 
  بعد الترويقة آانت صلاة الصباح ).الغذاء في البرّيّة

.  وصلاة التأمل التي سترافقنا في مسيرنا لليوم الأوّل
انطلق الجميع عند الساعة السابعة والنصف صباحاً 
إلى آفرحي، باستثناء هند فرح التي تطوّعت للبقاء 
في المكان وخدمة الجماعة بتحضير طعام العشاء 

د رجوعه، اللّذيذ الذي ساعدها فيه الأب دُني عن
. والغداء في اليوم التالي، وبقيت معها صديقتها آلود

وصلنا إلى دار المطرانية في الساعة التاسعة 
والنصف صباحاً، بعد الاستراحة، احتفل الأب دُني 
بالذبيحة الإلهيّة وقال عبارة جميلة في عظته رافقتنا 
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إذا أردت أن تفعل أيّ شيء، فافعله : "طوال النّهار
د القدّاس زرنا متحف المطرانيّة ثمّ سرنا بع". للآخر

في الأحراش إلى محاذاة نهر الجوز حيث آان الغداء 
في البرّيّة، بعده استراحة ثم التأمل الجَماعيّ في عدة 

  ".CVX"حلقات أنعشت فينا حياة الـ 
 

 
 بعدها تابعنا المسير إلى دير آفتون وهو دير قديم من 

وإلى جانبه آنيسة القرن الثاث، محفور في الصّخر، 
يعاد ترميمها نظرًا لقدمها وقدم  الرسوم على جدرانها 

  .الداخليّة
  

من دير آفتون عدنا أدراجنا نحو آفرحي، هناك بدأت 
فقسم منّا لم يعد قادراً على السّير، فكان : الصعاب

القرار أن يرجع هذا القسم في الباص من آفتون 
 بقسميّا ويعود الباص ليقلّ القسم الآخر من قرية

وبدأ التعب يأخذ منا  وآان .  القريبة من آفرحي
للتأمّل دور آبير في ربط جأشنا والتماس القوّة من 
الرب لإآمال الطريق إلى أن وصلنا إلى بقسميّا، 
صعدنا إلى الباص من هناك إلى آفرحي حيث آان 
قسم من الإخوة قد وصلوها ومنها إلى صورات في 

 سهرة تسامر  آانتالعشاء وبعد .ختام اليوم الأوّل
  . ليلاًرة والنصفوغناء إلى الساعة العاش

  

في صباح يوم الأحد استيقظنا في الساعة السادسة بعد 
الترويقة آانت صلاة الصباح، فالتأمل الذي رافقنا في 
مسيرنا إلى آفرشليمان هناك آانت لنا استراحة في 

 . ساحة  آنيسة صيدنايا
 

 حلتا حيث منزل وتوجّهنا من هناك إلى قرية
البطريرك الياس الحويك، زرنا البيت واستمعنا إلى 

ثمّ انطلقنا ) حفيد أخ البطريرك(مداخلة من صاحبه 
 .إلى آنيسة السيّدة حيث أقمنا القدّاس في باحة الكنيسة

 
بعد القدّاس عدنا إلى صورات حيث تغدينا وبعد 

اجتمعنا لتقييم المسير ) نحو نصف ساعة(الاستراحة 
وشكرنا االله على آل نعمه وعدنا الى انطلياس ومنها 
الى بيوتنا مع الثمار التي حصلنا عليها خلال هذا 

 . المسير
 

 ")سوعقلب ي"جماعة ( عبدو يزبك :تقرير

 
Carnet de famille 

 
 
Ordinations : 

 Ordination diaconale de Fr. Ronney Gemayel sj (Ex CVX) à Bikfaya le 23 mai 
2009.  

 Vœux solennels des Pères Denis Meyer sj, Charbel Batour sj et Marek Cieslik sj, 
le 11juillet 2009. 

 Ordination sacerdotale de Fr. Ronney Gemayel le 9 août 2009.  
 Ordination sacerdotale de Fr. Mourad Bou Seif sj à Damas le 21 août 2009.  
 Ordination diaconale de Nicolas Saliba à Baalbek le 26 septembre 2009 . 
 Messe de 50 ans de vie religieuse du P. Oliver Borg Olivier sj, le 9 octobre 2009. 

 
Naissances: 

 Georges, fils de Khouloud et Ara Terzian     le 24 / 06 / 2009 
 Jennifer, fille de Marlène Tinawi et Elie Haddad  le 26 / 08 / 2009 
 Marc, fils de Noha et Elie Khater    le 27 / 10 / 2009  
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Fiançailles : 

 M. Mounir Abou Atmé (cvx) et Mlle Mireille Rizk  le 26 / 09 / 2009  
 Mlle Afaf Moghaizel (cvx) et M. Saad Saab    le 30 / 10 / 2009  

 
 
Mariages:  

 M. Antoine Jbeily (cvx) avec Mlle Patricia Nasr   le 16 / 04 / 2009 
 Mlle Christine Abi Chacra (cvx) avec M. Omar Samaha le 25 / 08 / 2009   

 
Décès: 

 M. Joseph Semaan, père de Joyce Semaan   le 23 / 01 / 2009  
 Mme Paulette Colin, grand-mère du P. Denis Meyer  le 24 / 06 / 2009  
 Mme Thérèse Fayad, mère de Aïda Fayad   le 04 / 08 / 2009  
 Mme Samira Jbeily mère d’Antoine Jbeily     le 18 / 08 / 2009  

 
 

 
 
  

L’Année Sacerdotale :  
pour redécouvrir l’amour du cœur du Christ 

 
 

 
Le 19 juin dernier, en la solennité du 
Sacré Cœur de Jésus, journée 
internationale de la sanctification 
sacerdotale, le pape Benoît XVI a 
ouvert « l’Année Sacerdotale » en 
présence de la relique du cœur de 
saint Jean-Marie Vianney. « En 
rendant grâce pour l'Année 
Pauli
nienn

e qui vient de se conclure, 
nous remercions la divine 
Providence qui nous 
permet de célébrer 
maintenant une ‘Année 
Sacerdotale', à l'occasion 
du cent cinquantième 
anniversaire de la mort du 
saint Curé d'Ars », a 
rappelé le pape. En 
proclamant une année 
sacerdotale, le pape veut 
montrer à tous 
"l’immense don que sont 
les prêtres non seulement 
pour l’Église, mais pour l’humanité elle-même." "Le 
sacerdoce c’est l’amour du cœur de Jésus" disait le Curé 
d’Ars. C’est sur la croix que s’accomplit le Sacerdoce du 
Christ. 

 « Par le ministère du prêtre, a expliqué le pape, 
le sacrifice spirituel des fidèles est uni à celui du Christ, 

unique Médiateur. C'est le cœur de l'identité et du 
ministère du prêtre ».    

 
Il a donné aux fidèles le modèle du saint curé pour vivre 
cette année thématique : « C'est la figure de ce saint 
prêtre qui nous guidera et nous aidera à prendre mieux 
conscience que c'est de Dieu que vient la grâce du 
renouveau spirituel, pour les prêtres comme pour toute 
l'Église ».    
  
  
Benoît XVI attend comme fruit de la célébration de 
l'Année sacerdotale « un renouveau spirituel, pour les 
prêtres comme pour toute l'Église ». Pour le pape, le 
prêtre est « l'homme de l'Annonce et des  
 
 
 
 
sacrements ». « Il s'agit avant tout d'avancer toujours 
plus dans l'identification au Christ qui assure la fidélité 
et la fécondité du témoignage évangélique ».   
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Benoît XVI a souligné que la clef de la réussite de cette 
année réside dans la prière d'écoute, et il espère de 
nombreuses vocations de jeunes durant cette année: 
« Ouvrons largement des espaces de silence, de prière, 
d'Adoration eucharistique et d'écoute de la Parole, afin 

que la voix de Dieu puisse être entendue et 
généreusement accueillie par de nombreux jeunes ! »   
Le pape a aussi confié les vocations sacerdotales comme 
intention de prière aux catholiques du monde : « Prions 
durant cette Année pour la sanctification des prêtres, 
pour les vocations sacerdotales ».   Il encourage 
notamment les prières en « l'honneur du Sacré-Cœur de 
Jésus, pour obtenir que les prêtres conservent la pureté et 
la sainteté de leur vie ».    
 
Le pape conclura cette année lors d'une rencontre 
mondiale des prêtres place Saint-Pierre, le 11 juin 2010 : 
ce sera pour eux une occasion de renouveler ensemble 
« leur fidélité envers le Christ et leur lien de fraternité ». 
 
On pourrait en quelque sorte résumer ainsi la dynamique 
de l'Année sacerdotale : du cœur du saint curé d'Ars au 
Cœur du Christ. 
 
 
 
 
 

   لوفاة خوري آرس150في الذآرى  ةرسالة البابا لمناسبة بدء السنة الكهنوتيّ
 

احتفالا ببدء السنة الكهنوتية يوم الجمعة التاسع عشر 
من حزيران يونيو الموافق وعيد قلب يسوع الأقدس 
ولمناسبة الذآرى الخمسين بعد المائة لوفاة خوري 

شفيع آهنة الرعايا، آرس القديس جان ماري فياني، 
وجه البابا بندآتس السادس عشر رسالة للإخوة في 
الكهنوت قال فيها إن السنة الكهنوتية تهدف لإنماء 
الالتزام بالتجدد الداخلي فتصبح شهادة الكهنة 
الإنجيلية أآثر قوة وفعالية في عالم اليوم، مذآرا 

 ."الكهنوت هو حب قلب يسوع"بكلمات خوري آرس 
 

ر الأعظم في رسالته للسنة الكهنوتية إن الحب يقول
ويذآّر بخدمة لا  الكهنة عطية ثمينة للكنيسة والبشرية

تعرف التعب وبالمحبة الشاملة والشجاعة والأمانة 
من المصاعب، ويتحدث عن  للدعوة على الرغم

أوضاع ألم واضطهاد حتى شهادة الدم، ويشير بأسى 
ن عدم حيث الكنيسة نفسها تتألم م لأوضاع أخرى

 أمانة بعض خدامها، ويتوقف البابا من ثم عند حياة
آان : القديس جان ماري فياني خوري آرس، ويقول
عطية  بغاية التواضع، وأدرك آكاهن، أنه يشكل

  ."فالراعي الصالح راع حسب قلب االله"آبيرة لشعبه 
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الأقدس إلى زيارات خوري آرس  يشير الأب
جمْع المال للقيام المتواصلة للمرضى والعائلات و

بتجميل محبة والرسالة ويتحدث عن اهتمامه ال بأعمال
  ودعوة  آنيسته ورعاية الأيتام وتعليم الأطفال

  
  
  
 

العلمانيين للتعاون معه، ويقول إن مثال القديس جان 
أيضا بأهمية توسيع  ماري فيانيي يدفعه للتذآير

فسحات التعاون مع المؤمنين العلمانيين، مذآرا بما 
 الفاتيكاني الثاني حول تشجيع الكهنة اء في المجمعج

والإصغاء إليهم عن طيب  على إنماء آرامة العلمانيين
قلب واعتبار أمنياتهم والاعتراف بخبراتهم وآفاءاتهم 

 .مجالات العمل البشري في شتى
 يذآّر البابا بندآتس السادس عشر بأن خوري آرس



ياته اليومية، آان يعلّم أبناء رعيته من خلال شهادة ح
الكهنوتية على أهمية سر  ويشدد في رسالته للسنة

التوبة ويقول إن القديس جان ماري فياني آان يقضي 
المرات ست عشرة ساعة في آرسي  في بعض

الاعتراف متمكنّا من تبديل قلب وحياة أشخاص 
لأنه آان يعرف إيصال محبة االله الرحيمة،  آثيرين

وحث  ،"فس الكبيرمستشفى الأن"فأضحت آرس هكذا 
الذي " أسلوب الحياة الجديد"البابا الكهنة على عيش 

حياته، وعلى إتباع  ميّز خدمة خوري آرس وطبع
 . المشورات الإنجيلية، الفقر والعفة والطاعة
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إطار روحانية تتغذى من ممارسة المشورات  وفي

ملاقاة الربيع  الإنجيلية، دعا الحبر الأعظم الكهنة إلى
ي يحدثه الروح في الكنيسة لاسيما بفضل الجديد الذ

والجماعات الجديدة، وذآّر بما قاله  الحرآات الكنسية
أعطيكم  سلفه يوحنا بولس الثاني في الإرشاد الرسولي

رعاة حول أن الخدمة الكهنوتية تتميّز جوهريا بطابع 
الشرآة بين الكهنة  جماعي، مشددا على أهمية

  .وأسقفهم
  

السادس عشر  آل البابا بندآتسوفي ختام رسالته، أو
السنة الكهنوتية التي ستبدأ في التاسع عشر من يونيو 

قلب يسوع الأقدس، أوآلها  حزيران الموافق وعيد
للعذراء مريم وذآّر بأن حياة الصلاة ومحبة يسوع 

غذّت عطية تقديم القديس جان ماري  المصلوب
ة الكهن فيانيي ذاته الله والكنيسة، ودعا الأب الأقدس

ليكونوا في عالم اليوم ـ وعلى مثال خوري آرس ـ 
.رسل رجاء ومصالحة وسلام
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