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Editorial    الافخخبحيّت    
 

 
 

 
 

 أؽجّبئ٢،

 

َّ . ِٕٝ٘ب ػب آفِو اَُ٘خ ا٧ًبك٤ّٔ٣خ ؽِٞ ٗوله ٗووا ً

٢ِِ٣ ػْ٘بٙ ٍٞا ث٤ٖ ا٣ّبّ ر٣ٌٖٞ، ا٣ٌُٞ٘ل٣َٖ هجَ ػ٤ل ا٬٤ُٔك 

ٝػ٤ل اُلٖؼ، ٍٜوح ا٬ُٖح ٝا٫ؽزلبٍ ثؼلٛب، اُؾلِخ 

َّ ٢ّ ث٤ق٤ِّ٘ب ْٗٞف  َّ اُِوبءاد اُزوك٤ّٜ٤خ، ً ا٤ٍُٞٔو٤ّخ، ً

. ِٗزو٢ ٓغ ثؼٚ٘ب اُجؼ٘ اّٗٞ ػْ ٗؼ٤ِ ًغٔبػخ، ٝٓ٘لوػ

َّ ٢ِِ٣ ػْ٘بٙ  .ْٓ٘بٕ ٤ٛي ٌْٓ٘و اُوةّ ػب ً

 

هلهٗب ًٔبٕ ٗؼ٤ِ فجوح ر٤٤ٔي اؿ٘ب٢ّٝ ثبُغٔؼ٤ّخ 

ّٔب اٗزقج٘ب ُغ٘خ ٤ّ٘ٝٝخ عل٣لح َّ . اُؼ٤ّٓٞٔخ ُ اُوٝػ اّزـَ ثٌ

َّ هِجْٜ ف٬ٍ ر٬د ٤ٍٖ٘  . أػٚبء اُِغ٘خ أُب٤ٙخ ٢ِِ٣ ػ٤ٞٞا ٖٓ ً

 .٤ِٓب٢ٗ ٖٓ اُؾٔبًًٔبٕ  ٢ٛ لح هَػ رٌٕٞٓ٘ز٠ّ٘ٔ اّٗٞ اُِغ٘خ اُغل٣

 

ّْ اما ثلٗب ٗؼ٤ِ ًغَل ٝاؽل ٝاما ثلٗب ٗؼ٤ِ اُٞؽلح ث٤٘بر٘ب،   ثزؼوكٞا اّٗٞ اُزٞإَ ًز٤و ٜٓ

ُُٝل   .٣ب ه٣َذ ثزلزؾٞٙ ٖٓ ٝهذ ُٞهذ. cvxُِـ   website "اُٞة ٍب٣ذ"ٖٓ ٤ٛي 

 

 .٤ّخ ف٬ٍ ٛب٤ُٖقٝٓب رَ٘ٞا رؼ٤ْٞا فجوح اُو٣بٙخ اُوٝؽ. ثز٠ّ٘ٔ ٌُْ ػِٞخ ٍؼ٤لح

 

 .الله ٣جبهًٌْ

 

 

 أُقِٔ

                                   

 ا٧ة ك٢ُٗ ٓب٣و ا٤َُٞػ٢ّ                                                   
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Journée de formation : le sacerdoce   في بكفيّب يىو حُشئت  

 

 
ٓٞٙٞع  ؽٍٞ ،ثٌل٤ّب –ك٣و ٤ٍّلح اُ٘غبح  ْ٘ئخ ُغٔبػخ اُؾ٤بح ا٤َُٔؾ٤ّخ ك٣٢ّٞ ر: 2ٕٓٓرْو٣ٖ اُضب٢ٗ  8ا٧ؽل 

 .اَُ٘خ اٌُٜ٘ٞر٤ّخ اٌُٜ٘ٞد، ثٔ٘بٍجخ
أؽ٤ب ٛنا ا٤ُّٞ ا٧ة ّوثَ ثبرٞه اُن١ افزبه اُوٍبُخ ا٠ُ اُؼجوا٤٤ّٖٗ ُ٘لهٍٜب 

ّٔن ثٜب، ٧ّٜٗب أُوعغ اُٞؽ٤ل اُن١ ٣ْوػ اٌُٜ٘ٞد ُٝىِع أُْبهًٕٞ . ٝٗزؼ
َّ كو٣ن ثٔوٞغ ٖٓ اُوٍبُخ ا٠ُ  اُقَٕٔٞ ّٔن ً ػ٠ِ صٔب٢ٗ كِوَم، ٝرؼ
َّ كو٣ن ف٬ٕخ ػِٔٚ. اُؼجوا٤٤ّٖٗ ً َٗ ّّ، ػَوَ ٝك٢ اُٜ٘ب٣خ، . ٝك٢ اُِوبء اُؼب

" ه٤ٓٝوٝ"ثؼل اُظٜو، ؽٚوٗب ك٤ِْ . ُقّٔ ا٧ة ّوثَ ع٤ٔغ أُْبهًبد
 .ٝر٘بهْ٘ب ؽُٞٚ

 
  :ا٧ة ّوثَ ثبرٞه ك٢  ٓب ٢ِ٣ ثؼ٘ ٓب هبُٚ

 
 "ِٔ ّٕ اُوٍبُخ ا٠ُ ٣ُغ غ أُئهّفٕٞ ػ٠ِ أ

ّٕ أٍِٞثٜب ٣قزِق  اُؼجوا٤٤ٖٗ ُْ ٣ٌزجٜب ٓبه ثٌُٞ، ٧
أٍِٞة ٛنٙ . ػٖ أٍِٞة ثٌُٞ ك٢ ٍبئو هٍبئِٚ

اُوٍبُخ ٣ْجٚ اُؼظبد، ًٝبرت ٛنا اُؼظخ ؿ٤و 
اّٗٚ ٣و٣ل إٔ ٣ُظٜو إٔ ا٤َُٔؼ ٛٞ ػظ٤ْ . ٓؼوٝف

١ ٢ٌُٝ ٣ج٤ّٖ أ٤ٔٛخ اٌُبٖٛ ا٧ٝؽل اُن. اٌُٜ٘خ ا٧ٝؽل
ٛٞ ا٤َُٔؼ، ٛٞ ٓظٞوّ إٔ ٣وبهٕ ٓغ ػظ٤ْ اٌُٜ٘خ 

 . ك٢ اُؼٜل اُول٣ْ
ػظ٤ْ اٌُٜ٘خ ك٢ اُؼٜل اُول٣ْ ٛٞ أَُئٍٝ 
اُل٢ّ٘٣ ا٧ػ٠ِ ػٖ اُل٣بٗخ ا٤ُٜٞك٣ّخ، ٛٞ اُْق٤ّٖخ 

٣ورجٜ ثبٌُٜ٘ٞد ا١ٝ٬ُ أٝ . ا٧ثوى ُغٔبػزٚ اُل٤ّ٘٣خ
ّٕ ٍجٜ ١ٝ٫ ٛٞ ٖٓ . اٌُٜ٘ٞد ثؾَت ٛبهٕٝ ٧

ا٫ص٢٘ ػْو، ٝك٢ كزوح اُقوٝط، أٍجبٛ اٍوائ٤َ 
٣ؼ٢ٞ ٠ٍٞٓ ُٜبهٕٝ أف٤ٚ كٝه اُنثبئؼ ٕٝلبد 

٠ٍٞٓ ٣ِٞت ٖٓ ٛبهٕٝ ا٫ٛزٔبّ ثٜنٙ . اٌُبٖٛ
ّٕ : ثبَُ٘جخ ٤َُِٔؼ ٣زَبءٍ ٕبؽت اُؼظخ. اُ٘بؽ٤خ ا

ا٤َُٔؼ ٫ ٣ٌٖٔ ا٫ّ إٔ ٣ٌٕٞ ًبًٛ٘ب ٗظوًا ُلٝه اٌُبٖٛ 
ّْ ك٢ مُي اُٞهذ ّٖ ا٤َُٔؼ ٛٞ ٖٓ ٬ٍُخ . أُٜ ٌُ

أُِٞى ًبٗٞا ٣ولّٕٓٞ اُنثبئؼ ٝكٝهْٛ . ٜٞما ا٤ًُِّٞٔخ٣
ًٞب ثلٝه اٌُٜ٘خ ٣جؾش ػٖ ٝعٚ ٣ْجٚ ٝعٚ . ًبٕ ٓورج

ا٤َُٔؼ، ك٤وٟ ك٢ ٍلو اُز٣ٌٖٞ ّق٤ّٖخ ٤ٌِٖٓبكم 
ري  ٛٞ ِٓي ا٬َُّ ... )اُن١ ظٜو ٖٓ كٕٝ إَٔ 

ًٝب ٓجبّوًا ثبلله اُؼ٢ِّ . ٝاُٖلم ٛٞ ٓورجٜ اهرجب
َّ ا٧ُ وبة اُز٢ أػ٤ٞذ ُٚ، ًبٕ ٝا٤َُٔؼ، ٖٓ ث٤ٖ ً

َّٚ ُوت اثٖ ا٩َٗبٕ اُن١ ٤ٍؤر٢ ثبُؾٌْ اُٜ٘بئ٢ّ  ٣ل
 .٣ْٝجٚ ٤ٌِٖٓبكم

 
َّ اُ٘بً،  ٕلبد ػظ٤ْ اٌُٜ٘خ ٢ٛ ٕلبد ً

ٝك٢ . ٛٞ اَٗبٕ ٓضَ ؿ٤وٙ، ُٝٚ ٝظ٤لخ رول٣ْ اُنثبئؼ
: اُؼٜل اُغل٣ل ٫ ٣ٞعل ا٫ّ ٣َٞع ثٖلبد ػظ٤ْ اٌُٜ٘خ

ػظ٤ْ . ُل٢ّ٘٣ٛٞ اُواػ٢، ٛٞ اُوبئل ا: ٕلبد ٣َٞع
. اٌُٜ٘خ ًبٗذ ُٚ ه٤بكح هٝؽ٤ّخ ٓورجٞخ أؽ٤بًٗب ثب٤َُبٍخ

ثبَُ٘جخ ٤َُِٔؼ، ٬ٗؽظ اُزْل٣ل ػ٠ِ اُو٤بكح اُز٢ 
ّٕ ٣َٞع ٛٞ ًِٔخ الله ًبٕ ػظ٤ْ . ٍزؤر٢ ثبُق٬ٓ، ٧

ّٓب  اٌُٜ٘خ ٣لفَ ٓوّح ٝاؽلح ُزول٣ْ كّ اُؾ٤ٞاٗبد، أ
ك٢ اُولاً أُبه٢ٗٝ ٬ٕح . ا٤َُٔؼ كولّّ مارٚ

٣ب هوثبًٗب ٤َّٜب هوّة ػّ٘ب، ٣ب مث٤ؾًب : "ٖو ٛنارقز
ؿبكوًا هوَة مارٚ ٧ث٤ٚ، ٣ب ؽ٬ًٔ ٕبه ُ٘لَٚ ؽَجوًا 

مث٤ؾخً ٝرولٓخ ُْ : "٣وٍٞ ٓٗٝك٢ أُيٓٞه ...". ٓووِثًب
هوثبٗٚ ". ٛب أٗنا آدٍ ٧ػَٔ ث٤ْٔئزي ٣ب الله: رْؤ، كوِذُ

 .ٛٞ كٓٚ، ٣ولّٓٚ ٓوّح ٝاؽلح ٝا٠ُ ا٧ثل
كٝه اٍُٞبٝخ، كٜٞ ٣ٔضَ الله  اٌُبٖٛ ػ٘لٙ

ٝا٤َُٔؼ ٛٞ اثٖ . ثبَُ٘جخ ُِ٘بً، ٣ٝؼ٤ْٜٞ اُـلوإ
 .الله، ُٝٚ ٝؽلٙ ٍِٞبٕ ٓـلوح اُقٞب٣ب

 
ػظ٤ْ اٌُٜ٘خ ٣ُقزبه ٖٓ اُ٘بً ٣ٝؾَٔ فٞب٣ب 
اُ٘بً، ٣ولّّ مثبئؼ ػٖ فٞب٣بْٛ ٧ٗٚ ٓغجٍٞ ٓضِْٜ 
َّ ٢ّء ٓب  ثبُق٤ٞئخ، أٓب ا٤َُٔؼ كٜٞ ٓضَ اُ٘بً ك٢ ً

َّ ٓب ػِٔٚ . ٤ئخػلا اُقٞ ّٕ ٫ أؽل ٣وله إٔ ٣وّٞ ثٌ ٧
.  ا٫ّ ٖٓ ٛٞ هو٣ت ٖٓ الله ٝٗو٢ّ ٣ْٝجٜٚ ٓئخ ك٢ أُئخ

رولٓزٚ كؼّبُخ ٧ٗٚ  ثنث٤ؾزٚ . ًٜ٘ٞد ا٤َُٔؼ أثل١ّ
ّٝ ا٧ٍٝ ٝا٧ف٤و اُن١ ٛٞ اث٤ٌِ  .   اٗزٖو ػ٠ِ اُؼل

 
أٗزْ "كٔب ٢ٛ ػ٬هز٘ب ا٤ُّٞ ثؼظ٤ْ اٌُٜ٘خ؟ 

. ثٞوً ك٢ هٍبُزٚ ا٣٠ُٝ٧وٍٞ ٓبه " ّؼت ًٜ٘ٞر٢ّ
ّٞح ٢ٛ اهرجبٛ  ّٕ ا٧ف ٝا٤َُٔؼ ٛٞ ا٧ؿ ا٧ًجو، ٧

ِّ ا٤َُٔؼ هل ؿِت اث٤ٌِ، ٝثٔب . ثبُلّ ٍَلْيُ ك كبما ًبٕ 
ُٓ٘ب، ك٘ؾٖ امٕ ٓؼ٤ّٕ٘ٞ ثٜنا ا٧ٓو،  َٓٚ ٛٞ ك ّٕ ك أ
ٝاهرجبٝ٘ب ثٚ ٛٞ اهرجبٛ ٗغلّكٙ ا٤ُّٞ ثب٧ؿ ا٧ًجو 

 ."ٗؾٖ ًِّ٘ب ًٜ٘خ. اُن١ كفَ ا٧ثل٣ّخ
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Concert     حفهت يىصيقيّت   

  

 
َّ ٢ّء ُٔغل الله إ أًِزْ، أٝ ّوثزْ، أٝ ؽز٠ إ اٍزٔؼزْ ا٠ُ ٤ٍٞٓو٠ : ٜٓٔب كؼِزْ، ٣وٍٞ اُول٣ٌّ ثٌُٞ، ك٤ٌِٖ ً

ّٕ الله ٍجَذَ ٝاٍزواػ ٣ّٞ اَُجذ ٖٓ ع٤ٔغ ٓب . ع٤ِٔخ ٓز٘بؿٔخ رؼٌٌ ا٫َٗغبّ ك٢ اُقَِن ٝٗووأ ك٢ اٌُزبة أُولًّ أ
ًٚب، ًبٕ ٣ؾنّ ُ٘ب إٔ ٗوربػ ك٢ َٓبء مُي اَُجذ ٝٗؾٖ . ٕ٘ؼٚ َّٓ ثغٔبٍ الله ٖٓ 2ٕٓٓرْو٣ٖ اُضب٢ٗ  8ٕأ٣ ، ُ٘زؤ

َّل ٛنا اُغٔبٍ ك٢ ٤ٍٞٓو٤٤ّٖ ٓٞٛٞث٤ٖ، ٓؼظْٜٔ ٬ّٝة . ف٬ٍ أُٞاٛت اُز٢ ٣ٔ٘ؾ٘ب ا٣ّبٛب ُ٘ٔغّلٙ ثٞاٍٞزٜب ٝهل رغ
٣ؼيكٕٞ ك٢ أٝهًَزوا أُزٖ اُز٢ ٣لهّثٜب ٣ٝوٞكٛب  ك٢ ٓؼٜل ٓبه ٤ٓقبئ٤َ اُزو٢ّ٘ ك٢ ثٌل٤ّب ٨ٍُزبم ٤ُٝل عوٓبًٗٞ،

ِّٓ٘ب ثبثلائغ هائغ ٣ٔغّل . ا٧ٍزبم أٗله٣ٚ اُؾبط كٌبٕ إٔ اٍزٔزؼ٘ب ثَٔبع ٤ٍٞٓو٠ ُج٘ب٤ّٗخ أ٤ِٕخ ؿّ٘ذ عٔبٍ ثِلٗب، ٝرؤ
 .الله، ك٢ ؽلِخ ٗظّٔ٘بٛب ًْ٘بٛ ُغٔبػز٘ب، ك٢ ٤ًَ٘خ اُول٣ٌّ ٣ٍٞق ٦ُثبء ا٤َُٞػ٤٤ّٖ

 
« Ils étaient 36 jeunes musiciens dont l’âge 
varie entre 11 et 40 ans. Appartenant à 
l’orchestre El Metn et tous passionnés de 
musique, ils se sont exprimés chacun à 
travers son instrument favori, sous la 
direction avisée du chef d’orchestre M. 
André Hajj.  

 
Cet événement musical, qui a eu lieu à 
l’église Saint Joseph des pères Jésuites à 
Achrafieh, a été organisé conjointement 
par la Communauté de Vie Chrétienne et 
par l’Association Libanaise pour la 
Musique et les Arts (ALMA). ALMA a été 
créée par M. Walid Germanos, fondateur 
et directeur de l’Institut professionnel Saint 
Michel - Bikfaya dont est issu l’orchestre El 
Metn, dans le but de renforcer les 
orchestres symphoniques et orientaux, 
ainsi que les orchestres d’harmonie. 
 

 

Quant à l’orchestre El Metn, l’idée de le 
créer en l’an 2000 représentait un vrai défi. 
«Le but était d’éviter aux jeunes talents de 
l’institut de se retrouver sans débouché. 
Une idée pionnière au Liban, car un 
orchestre de ce genre n’existe pas dans 
notre pays», souligne M. André Hajj.  

 
Depuis son lancement, l’orchestre El Metn, 
qui regroupe en majorité des élèves de 
l’institut, cumule plus d’une quinzaine de 
concerts dans différentes régions 
libanaises.  
 

 
 
Toute l’assistance était saisie par la 
dextérité, le sérieux et la virtuosité des 
jeunes musiciens qui n’ont rien à envier 
aux professionnels rompus au métier. »  
 
                                     (Extrait de l’article publié dans         
                                «la Revue du Liban» par Lina Asfar) 
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Week-end de récollection ويكُد صلاة  

  
 

 

Nous étions 67 personnes, dont deux jésuites, au week-end du 
19 – 20 décembre, pour nous préparer à fêter la Nativité de 
Notre Seigneur : P. Denis Meyer et P. Charbel Batour, 29 
membres de la CVX, 13 du mouvement MILES, 19 parents et 
amis et 4 qui avaient lu la brochure des retraites. 
Le week-end était bien organisé et le programme varié, avec 
enchaînement et continuité entre les différents textes et parties 
du week-end : extraits des homélies de St Augustin sur 
l’Incarnation, passages d’Isaïe, icône de la Nativité, dialogue 
contemplatif, adoration, prière commune, messe. Le P. Marek 
Cieslik a aidé dans les confessions.   
Les participants ont exprimé leur joie et leur satisfaction à la fin 
de ce week-end qui leur a permis de se préparer pour Noël et de 
comprendre le vrai sens de cette fête. Les nouveaux ont aimé la 
méthode de prière ignatienne, mais n’ont pas pu bien observer le silence. 
 

 
Sur l’Incarnation du Fils de Dieu (d’après St Augustin) 
 
1

er
 texte : 

 
« … Célébrons donc cette naissance du Seigneur 
avec tout l'empressement et la solennité qui 
conviennent. Hommes et femmes, tressaillez de 
joie, car le Christ s'est fait homme en naissant 
d'une femme et en honorant ainsi les deux sexes. 
Que tous les hommes s'attachent au second 
homme, puisque tous ont été condamnés avec le 
premier. Une femme nous avait inoculé la mort; 
une femme a pour nous enfanté la vie. Pour purifier 
la chair de péché, elle a donné naissance à une 
chair semblable seulement à la chair de péché 
(Rom. VIII, 3). Ne condamnez donc pas la chair, 
détruisez seulement le péché pour faire vivre la 
nature. Pour rendre en lui une vie nouvelle au 
pécheur, un homme ne vient-il pas de naître sans 
péché?  
Réjouissez-vous, saints jeunes hommes, qui vous 
êtes attachés, avec un soin particulier, à marcher 
sur les traces du Christ et qui avez renoncé aux 
unions charnelles […]. Réjouissez-vous, vierges 
saintes: une Vierge a enfanté pour vous l'Epoux 
auquel vous pourrez vous attacher sans contracter 
aucune souillure; et en ne concevant ni en 
enfantant vous ne pourrez perdre le trésor que 
vous chérissez. Réjouissez-vous, justes : voici la 
naissance de Celui qui fait les justes. Réjouissez-
vous, infirmes et malades: voici la naissance du 
Sauveur. Réjouissez-vous, captifs; voici la 
naissance du Rédempteur. Réjouissez-vous, 
serviteurs : voici la naissance de votre Seigneur. 
Réjouissez-vous, hommes libres: voici naître Celui 
qui donne la liberté, Réjouissez-vous, chrétiens : 
voici la naissance du Christ.  

 (ؽَت اُول٣ٌّ أؿ٤ًٍٞٞ٘ٞ) حىل حجضّد ابٍ الله
 

 :نُّصّ الأوّلا
 

كِ٘ؾزْل امٕ ٓؾزل٤ِٖ ث٬٤ٔك اُوّةّ ًٔب ٣غت، "... 
ٍُ ُٝزجزٜظِ اَُ٘بء. ثبُلوػ ٝاُـجٞخ َِ اُوعب : ٤ُزِّٜ

 ٖ٤ََ ُْٓوِكًب ثٜنا اُغ٘ ُُِٝلَ هَع٬ًُ ٖٝٓ آوأحٍ،  ك٤َٞع 
ٍّٝ، . ٓؼًب ًٔب ثَجت ا٩َٗبٕ ا٧ َْ ػ٤ٌِْ هل٣ ٌِ ُول ؽُ

ٌَّٞا ا٥ٕ ثبُضب٢ٗ ٘ب ا٠ُ أُٞد، آوأح ككؼذ ث. كزٔ
ََُٝلَد ُ٘ب اُؾ٤بح ٌٚ ثغَل . ٝآوأح  ََلٌ ّج٤ ُُِٝلَ عَ

ِٜو عَل اُق٤ٞئخ َٞ َٖ . اُق٤ٞئخ ٢ٌُ ٣ُ ٤ٌَ ُٜٝنا، ٫ ٗزْ
 ّٕ ّْوّ ُُ٘ؾ٢َ٤ِ اُٞج٤ؼخَ، ٧ ِ٘ ػ٠ِ اُ ٖٓ اُغَل، ثَ كَِ٘و
ُُِٝلَ ثلٕٝ  ُْ رغل٣لَ ؽ٤برِٚ،  َٖٓ ٣َغِلُ ك٤ٚ اُقب٠ٝءُ اُول٣

 .ف٤ٞئخ
 

َٖ افزورُْ إٔ ٫ اثزٜغٞا، أ٣ّٜ ب ا٧ث٘بءُ اُول٣َّٕٞ، اُن٣
َٖ . ... رٌٞٗٞا ا٫ّ ٤َُِٔؼ، كؤػوٙزْ ػٖ اُيّٝاط رَِِٜ

َٖ اُؼنهاءُ  ٌُ ََُٝلَر َٝوَثًب، أ٣ّزٜب اُؼناهٟ اُول٣َّبد، ُول 
ََ أٝ  َٔ َٖٓ ؽَ َٖ ثٜب ثيٝاطٍ ٫ ٣٘لْٖ، ك٤ٌِ  اُز٢ ارَؾلرُ

َٖ َٖ ٓب رُؾجِج ًُ َِوَ اثزٜغٞا، أ٣ّٜب ! أَُٝلَ ٣َز٤ٞغُ إٔ ٣ُق
ُٔجَوِه رَِِٜٞا أ٣ّٜب أُو٠ٙ ! اُٖل٣ّوٕٞ، كٜٞ ٬٤ٓكُ اُ

ََٔوٕٞٓٞ، كٜٞ ٬٤ٓكُ أُقِِٔ اكوؽٞا، أ٣ّٜب ! ٝاُ
ُٔ٘وِن ِٜظِ اُؼج٤لُ، اّٗٚ ٬٤ٓكُ ! ا٧ٍَوٟ، كٜٞ ٬٤ٓكُ اُ ك٤ِجز

ُٔؼَِِْ ِٜظ ! اُ ُٔؾَوِهّ ٤ُٝجزَ ُٚ ٬٤ٓكُ اُ َِ ا٧ؽواهُ، اّٗ ٤ُٝزَِٜ
َُ ا  !٤َُٔؾ٤٤ّٖ، كٜٞ ٬٤ٓكُ ٣َٞعَ ا٤َُٔؼً
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En naissant de sa Mère il fait de ce jour un jour 
mémorable pour tous les siècles, comme il a créé 
tous les siècles en naissant de son Père [...]. Ainsi 
le Christ est né à la fois et d'un père et d'une mère, 
et sans père et sans mère : d'un père, comme 
Dieu, et d'une mère, comme homme; sans mère, 
comme Dieu, et sans père, comme homme. […] Il 
reposait dans une étable, et il gouvernait le monde; 
enfant sans parole, il était la Parole même; les 
cieux ne sauraient le contenir, et une femme le 
portait sur son sein; oui, elle dirigeait notre Roi, elle 
portait Celui qui nous porte, elle allaitait Celui qui 
nous nourrit de lui-même. Quelle incontestable 
faiblesse! Quel abaissement prodigieux! Et pourtant 
la divinité tout entière y est enfermée. L'enfant 
dépendait de sa mère, et sa puissance la 
conduisait; il prenait son sein, et il la nourrissait de 
la vérité.  
 
Ah ! Qu’il mette en nous le comble à ses dons, 
puisqu'il n'a pas dédaigné de partager nos 
commencements; qu'il nous rende fils de Dieu, 
puisqu'il a voulu, pour notre amour, devenir fils de 
l'homme. »       
                    (Du sermon 184 sur l’Incarnation) 

 
 

 
 
2

ème
 texte : 

 
« … Qu'est-ce que la naissance du Seigneur ? 
C'est la Sagesse de Dieu se montrant sous les 
formes d'un enfant ; c'est le Verbe de Dieu faisant 
entendre dans la chair des sons inarticulés. […] La 
Vérité que ne saurait contenir le ciel s'est levée sur 
la terre, pour être déposée dans une étable.  
 
Pour l'avantage de qui cette incomparable 
grandeur se présente-t-elle à nous sous de si 
prodigieux abaissements ? Ce n'est pas 
assurément pour son avantage; mais, si nous 
croyons, il en résultera pour nous des biens 
immenses. Ô homme, éveille-toi; c'est pour toi que 
Dieu s'est fait homme. « Toi qui dors, lève-toi; lève-
toi d'entre les morts, et le Christ t'illuminera (Eph. 
V, 14) ». Oui, c'est pour toi que Dieu s'est fait 
homme; et s'il n'était né dans le temps, 
éternellement tu serais mort; jamais tu ne serais 
délivré de cette chair de péché, s'il n'en avait pris la 
ressemblance ; s'il ne te faisait une si grande 
miséricorde, tu serais livré à une misère sans fin; tu 
n'aurais point recouvré la vie.»  
                             (Du sermon 185 sur l’Incarnation) 

 
 
                                                                     

 َّ ًَ ٛنا ا٤ُٞ ًَوَ  ،ِٚٓ ّٕ اُن١ ثٖلزِٚ ُٓٞٞكًا ٖٓ أ ا
٨ُع٤بٍ، ٛٞ ٕبٗغُ ا٧ع٤بٍ، ثٖلزِٚ ُٓٞٞكًا ٖٓ 

ُُِٝلَ ٖٓ . ... ا٧ة ُُِٝلَ ٖٓ أةٍ ًٔب  َٕ ٣َٞعَ  ٝثٌِٔخٍ، ا
ٍّ ُُِٝلَ ثلٕٝ أ ٍّ، ٝثلٕٝ أةٍ ًٔب  ٌٕ . أ ِٚ، ٝاَٗب ٌٚ ثؤث٤ اُ

ِٚٓ ٍِ. ثؤ ٌٚ ثلٕٝ ٝا ٌٕ ثلٕٝ ٝاٍٞخِ أةٍاُ ٍّ، ٝاَٗب . َٞخِ أ
َٝكٍ، ٣غزٔغُ ...  ِٓن ِٚ، ٣وهُلُ ك٢  َْ ك٤ َٕ اُن١ ٣َؾ١ٞ اُؼبَُ ا

 ٞٛٝ ٍّ ٬ًَ ٌَ ث٬ِ  ِٝل َٔخ"ك٢ ٝاؽلٍ،  ُٚ ". اٌُِِ ََؼْ َٖٓ َُْ رَ
ُٚ آوأحٌ ٝاؽلحٌ َّٔبٝاد، رؾزُٚ٘ ُْ . اُ ٌُ ُْ رَؾ ًبٗذ ٓو٣

ُٖ ك٤ٚ، ًٝبٗذ رُ َٖٓ ٗؾ  ُٖ ِٚ ٌِ٘ب ٝرؾز َِِٓ َٖٓ ػ٠ِ  َـن١ّ 
َٞ ؿِناإٗب ُٛ . ،ٍَ ُٙؼقٍ ثبٛوٍ ٝارّٚبعٍ ع٤ٔ  ٖٓ ُٚ ٣ب َُ

ِٚ ا٤َُٛٞخٌ ًبِٓخ ِّ ! رٞاهَدْ ك٤ ٌٕ ػ٠ِ ا٧ ُٚ ٍِٞب ًبٕ ُ
ِٝل٬ً، ًٝبٕ ٣ُـن١ّ  ََ ا٤ُٜب أٓوُ اُؼ٘ب٣خِ ثٚ  ًِ ُٝ اُز٢ 

َٙغُ صَل٣َْٜب َٕ ٣َو َٖٓ ًب  .ثبُؾَنِ 
 

ُٚ، ٝٛٞ اُن١ ُْ ٣قغََ  َٔ ُٙ ٣ٌَُٔ ك٤٘ب ِٗؼَ ِٖٓ إٔ ػَب
ََ ّٓ٘ب أث٘بءً لله، ام أهاكَ  ٣ؤفُنَ ؽز٠ّ ٝلَُٞز٘ب، ٣ٝغؼ

َٕ اثً٘ب ُ٪َٗبٕ  ."٧عِِ٘ب إٔ ٣ٌٞ
َّل 8ٖٗٔٓ اُؼِظَخ ) (ػٖ اُزغ  

 
 
 
 

 :انُّصّ انثبَي
 

َٜوَدْ ك٤ٚ ؽٌِٔخُ "...  َّ اُن١ ظَ ٣ُلػ٠ ػ٤لُ ا٬٤ُٔك ا٤ُٞ
ُٚ ا٢ُُٜ٩ ثٖواؿِ  ٍَ ٕـ٤و، ٝرِلَظَ ًِٔزُ ِٝل  َِ الله ثٌْ

ََِٝغَ ٖٓ . ... ُغَلا ُٚ أَُبءُ،  ََؼُ اُؾنُ اُن١ ٫ رَ
َٝك ِٓن  .ا٧هٗ ٤َُوربػَ ك٢ 

 
 َٖ ِٓ ٌْ، ُٜنٙ اُلَهَعَخِ  َٜ ٓغلٌ ًنا ػظ٤ ِٖ اٗؾَ َٓ ٧ٝعَ 
ٌُٖ ٧عِِٚ مُي أثلًا، ثََ ُِق٤َوِٗب ٠ٍٔ٨ُٝ  َٜٞإ؟ َُْ ٣َ اُ

َّٓ٘ب  .اما آ
َٕ الله ٕبهَ اَٗبًٗب  : ٧عِِيَاٍز٤َوِظ أ٣ُٜب ا٩َٗبٕ، ا

أٗذَ أ٣ُٜب اُ٘بئْ، اٍز٤وِظ ٝهُْ ٖٓ ث٤ٖ ا٧ٓٞاد، "
٧عِِيَ، هُِذُ، (. ٗٔ:  ٘أكٌَ" )ك٢ٚ٤ُءَ ُيَ ا٤َُٔؼُ

ُٓذَ . ٕبهَ اَٗبًٗب ٌُ٘ذَ  ُُِٝلَ ك٢ اُيٓبٕ، َُ  ٌُٖ ٣َ َُْ َُٞ
َٚ عَلِ اُق٤ٞئخ، َُٔب . ا٠ُ ا٧ثل ِّج ٌُٖ هَلِ ارَقَنَ  ٣َ َُْ َُٞٝ

ََلِ اُق٤ٞئخً٘ذَ رؾوَهدَ أثلًا ٓ َٔخُ . ٖ عَ ٫َُٞٝ هؽ
ٌَيَ ّوبء َٕ رَِٔ  ."الله، ٌُب
َُٓٞل اُوّةّ 8ٖ٘ٔٓ اُؼِظَخ ) (ك٢   

 
 
 

 
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Journée de formation : Ignace d’Antioche   يىو حُشئت 
 

 

Le dimanche 24 janvier 2010 a rassemblé 37 personnes et 8 enfants, pour une journée de 
formation intitulée « Ignace d’Antioche et Ignace de Loyola ». L’absence du grand nombre de 
membres est due au très mauvais temps qu’il faisait ce jour-là. 
Nous avons utilisé les locaux du Collège St Grégoire à Achrafieh. Les gens ont apprécié le 
lieu, proche et pratique pour le parking des voitures. 
 
C’était une belle journée, riche et enrichissante, et non fatigante. 
La vie d’Ignace d’Antioche en PowerPoint était intéressante, ainsi que la lecture et le partage 
autour de ses sept lettres : ça nous a permis de le connaître, de retourner au temps des 
premiers chrétiens et de nous interroger sur notre manière de vivre aujourd’hui, seuls et 
dans l’Eglise. 
Ignace de Loyola portait à l’origine un prénom basque : Inigo. Quand il arrive comme 
étudiant à Paris, il choisit de se faire appeler Ignace, en référence à saint Ignace d’Antioche. 
Ce martyr, disciple de saint Jean, fut surnommé « théophore », c’est-à-dire « celui qui porte 
Dieu ». En effet, la légende veut qu’à sa mort, en 107, on découvrit inscrit sur son cœur le 
monogramme IHS, Iesus Hominum Salvator, « Jésus sauveur des hommes », monogramme 
que la Compagnie de Jésus reprit à son compte. Cette petite phrase indique donc comment 
Ignace de Loyola concevait sa propre identité et sa mission : que la joie du paradis, où 
l’homme vit en communion avec Dieu, soit dans son cœur. (Cf. FRANCIOSI, L'esprit de saint 

Ignace, p. 35, n. 35) 

Ci-dessous la synthèse du P. Denis : 

 :ك٢ ٓب ٢ِ٣ ٓب هبُٚ ا٧ة ك٢ُٗ ٓب٣و

 

، أٍوق اٗٞب٤ًخ، ُٝل ك٢ ٍٞه٣ب اؿ٘ب٤ًٝٞ ا٩ٗٞب٢ًّ
. ٓٔٔٝٓبد ك٢ هٝٓب ؽٞا٢ُ ٍ٘خ  3ٖؽٞا٢ُ ٍ٘خ 

ّٔخ ثبَُ٘جخ ٩ُ٘ب اُؼب٤ْ٣ٖ ثبُْوم  ٝٛٞ ّق٤ّٖخ ٜٓ
 .ا٧ٍٜٝ

 

ًٔبٕ اؿ٘ب٤ًٝٞ ا٩ٗٞب٢ًّ ٛٞ أؽل آثبء ا٤ٌَُ٘خ 
ػ٠ِ ا٫ٍزْٜبك هٍب٣َ ٝٛٞ ها٣ؼ  3ًزت . اُو٤٤ٍُّٖٞ

٧َٛ أكٌَ، ٧َٛ ٓـ٤َ٤٘ب، ٧َٛ روا٤ُبٕ، : ثوٝٓب
٧َٛ هٝٓب، ٧َٛ ك٬٤كُل٤ب، ٧َٛ اى٤ٓو، ُِٝول٣ٌّ 

ّٔخ ُلهعخ . ث٤ٌُٞبهثًٞ أٍوق اى٤ٓو هٍب٣ِٞ ًز٤و ٜٓ
٤ُّٖٝ رَبءُذ اما ٓب ًبٕ  اّٗٞ عٔبػخ ا٤َُٔؾ٤٤ّٖ ا٧
٫ىّ ٣ؾلظٞا اؽلٟ هٍب٣ِٞ ث٤ٖ ًزت اُؼٜل اُغل٣ل، 

 ّٞٗ٧ٍَُ  .اؿ٘ب٤ًٝٞ ًبٕ ٖٓ ع٤َ اُوُ

 

ّْ ٩ُ٘ب ا٤َُٞػ٤٤ّٖ، ٧ّٗٞ  اؿ٘ب٤ًٝٞ ا٩ٗٞب٢ًّ ًز٤و ٜٓ
ّٔب ًبٕ ػْ  ا٤٘٣ـٞ ك١ ٫ٞ٣ُٞ أفن اٍْ اؿ٘ب٤ًٝٞ ُ

ٌّو اّٗٞ اٍْ اؿ٘ب٤ًٝٞ ٛٞ . ٣لهً ثجبه٣ٌ ٓ٘ل
َّ ؽبٍ، . روعٔخ، ثٌ ٤ٛلا ِٓ ًز٤و ٝاٙؼ ػ٠ِ ً

اؿ٘ب٤ًٝٞ ك١ ٫ٞ٣ُٞ ًبٕ ػ٘لٝ ًز٤و روٟٞ 
 ث٤وُٞٞا   اّٗٞ   اؿ٘ب٤ًٝٞ .  ٤ًٝٞ  ا٩ٗٞب٩٢ًّؿ٘ب

 

 

ّٔب ٓبد، كزؾٞا هِجٞ ٝاًزْلٞا ك٤ٚ أؽوف   ا٩ٗٞب٢ًّ، ُ
IHS ٢ِِ٣ ٕبهد هٓي اُوٛج٘خ ا٤َُٞػ٤ّخ ثٌ ٓغ ،

 .أَُب٤ٓو ثي٣بكح

 

ٍّٝ ٓوّح  ٝٗؾ٘ب ٓ٘ؾزلَ ٛبَُ٘خ ثبَُ٘خ اٌُٜ٘ٞر٤ّخ، ٝأ
ٌٓ٘زْق كهعبد اٌُٜ٘ٞد اُض٬صخ ثوٍب٣َ 

ّٔبً ٝاٌُبٖٛ اؿ٘ب٤ًٝٞ، ُ ّٔب ث٤ؾ٢ٌ ػٖ اُْ
 .ٝأُٞوإ

ا٤ُّٞ، ٗؾ٘ب ٝػْ ٌٗزْق اُوٍب٣َ، ِٓ٘ٞت ٖٓ اُوةّ 
 .ٌٕٗٞ هلّآٜب ٓزَ ٓب ًبٗٞا ا٧ٛب٢ُ ٣َزوجِٞٛب

 

اؿ٘ب٤ًٝٞ ا٩ٗٞب٢ً ػبُ ثب٤ٌَُ٘خ اُ٘بّئخ، ٝثبَُ٘جخ 
 ٞٛٝ ّْ َٞؽلح . انىَحدة٩ُٞ ك٢ ٓٞٙٞع ًز٤و ٜٓ اُ

. ٖ اُوٝػ اُْو٣ّوثزغ٢ ٖٓ الله، ا٫ٗوَبّ ث٤ِْغ٢ ٓ
: كج٤وثٜ ٝؽلح اُضبُٞس ا٧هلً ٓغ اُٞؽلح ثب٤ٌَُ٘خ

ٓزَ ٓب ٣َٞع ث٤قٚغ ٦ُة، ا٤َُٔؾ٤٤ّٖ ث٤قٚؼٞا "
 ".ُِٔٞوإ

ٝؽلح . ٛٞ أٍبً ث٘بء ا٤ٌَُ٘خ انثبنىد الأقدس
ا٤ٌَُ٘خ ٫ىّ رٌٕٞ ٓ٘ظٞهح ٧ّٜٗب ثزؼٌٌ اُٞؽلح 

َٞه ٓقزِلخ ُؾز٠ّ . ا٤ُّٜ٩خ ُٕ اؿ٘ب٤ًٝٞ ث٤َزؼَٔ 
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، 2)ٓض٬ً، ثبُوٍبُخ ٧َٛ أكٌَ . ػٖ ا٤ٌَُ٘خ٣ؾ٢ٌ 
ثبَُ٘جخ ٩ُٞ، ا٥ة . ، ث٤َزؼَٔ ٕٞهح ث٘بء ا٤ٌَُٜ(ٔ

أَُب١ّٝ ٛٞ أُٜ٘لً، ا٤َُٔؾ٤٤ّٖ ٢ّ٘ٛ اُؾغبه 
اُؾ٤ّخ، اُواكؼخ ٢ِِ٣ ثزوكغ اُؾغبه ٢ٛ ا٤ُِٖت، 
. ٝاُؾجَ ٢ِِ٣ ث٤بفل اُؾغبه ٛٞ اُوٝػ اُولً

ؾز٠ّ ٣زجؼٞا ُٜبَُجت اؿ٘ب٤ًٝٞ ث٤لػ٢ ا٤َُٔؾ٤٤ّٖ ُ
 .أُٞوإ ٓزَ ٓب ا٤َُٔؼ رجغ ا٥ة

 

ا٣٩ٔبٕ ٓورجٜ  .كمّ شي ببلإيًبٌ وانًحبّت وانفرح
ّٔب . ثغَل ا٤َُٔؼ، ٝأُؾجّخ ٓورجٞخ ثلّ ا٤َُٔؼ ُ

ّٔب الإفخبرصخيبٓ٘ؾ٢ٌ ػٖ ا٣٩ٔبٕ، ٓ٘ؾ٢ٌ ػٖ  ُٝ ،
 .انخديتٓ٘ؾ٢ٌ ػٖ كّ ا٤َُٔؼ، ٓ٘ؾ٢ٌ ػٖ 

 

أ٫ًٝ، : ٤ًق ٓ٘ؾلظ اُٞؽلح ث٤٘بر٘ب؟ ثٞو٣وز٤ٖ
ثبُقٚٞع ُِٔٞوإ ٌُِٜٝ٘خ ُِْٝٔبَٓخ، ٝصب٤ًٗب، 

، ٧ّٗٞ ٓب ك٢ ا٫ّ (3ٔك٬٤كُل٤ب )ثب٩كقبهٍز٤ب اُٞاؽلح 
 .عَل ٝاؽل ًٝؤً ٝاؽلح ٝٓنثؼ ٝاؽل ٝٓٞوإ ٝاؽل

ّْ، ٝهٍبُخ  ٕٛٞ ًٔبٕ ْٓ٘ٞف هِل١َ أُٞوإ ٜٓ
اُوٍبُخ ٓب أفنٛب ٖٓ مارٞ، ثٌ . خديتأُٞوإ 

 .٠ ٣قلّ اُغٔبػخاٍزِٜٔب ٖٓ الله ُؾزّ

 

٫ىّ ٗ٘زجٚ ٝٓب ٠َ٘ٗ هٍبُخ اؿ٘ب٤ًٝٞ 
 َّ ُج٤ٌُٞبهثًٞ، ٢ِِ٣ ث٤وٍٞ ك٤ٜب ثٌَْ ٝاٙؼ ً

ّْ : ٝاعجبد أُٞوإ َّ ٢ّ، ٣ٜز ٫ىّ ٣َٜو ػ٠ِ ً

ثبُٞؽلح، ٣َ٘ل ا٩فٞح، ٣ؾَٔ ا٩فٞح اُٖؼج٤ٖ 
َّ ّقٔ بًحبّت ، ٢ِّٖ٣، ٣ِٞت اُؾٌٔخ، ٣ؾ٢ٌ ٓغ ً

ؽ٤ٌْ " –٩ٗغ٤َ ٓزَ ٓب ث٤وٍٞ ا –ثٔلوكٝ، ٣ٌٕٝٞ 
 ".ًبُؾ٤ّخ ٝٝك٣غ ًبُؾٔبّ

 

: ث٤ٖ اُؼجبهاد اُؾِٞح ٢ِِ٣ ثزؾ٢ٌ ػٖ اُٞؽلح
ٓغٔٞػخ ًٜ٘زٌْ أُؾزوٓخ عل٣وح ثبلله ٝٓورجٞخ ٓغ "

(. ٔ، ٗأكٌَ " )أٍولٜب اهرجبٛ ا٧ٝربه ثبُو٤ضبهح
ا٧ٍوق ٓورجٜ ثبُٕٞب٣ب ًٔبٕ، اهرجبٛ ا٧ٝربه "ٝ

 (.ٔك٬٤كُل٤ب " )ثبُو٤ضبهح

 

ا٣٩ٔبٕ ٛٞ اُجلء، : "ث٤وٍٞ ٌ وانًحبّتالإيًبػٖ 
أكٌَ " )ٝأُؾجّخ ٢ٛ أُ٘ز٠ٜ، ٝٝؽلرٜٔب ٛٞ الله

ٔٗ.) 

 

ًّي اؿ٘ب٤ًٝٞ ػ٠ِ اُلوم  ثبُوٍبُخ ٧َٛ اى٤ٓو، ث٤و
ث٤ٖ اُؾو٤وخ ٝأُظبٛو، ٝث٤وٍٞ ػجبهح ثِزَِقّٔ اُٞؽلح 

اما ًبٕ ٓقِّٖ٘ب هل : "٢ِِ٣ ػبّٜب ٓغ اُوة ؽو٤وخً
ب كوٜ، أ٫ ٣ؼ٢٘ ٛنا أ٢ّٗ أٗب ٕ٘غ ٍبئو أػٔبُٚ ظبٛو٣ً

ًٚب؟ ٖٓ ٕٛٞ ٓ٘لْٜ (. ٕ، ٗاى٤ٓو " )ُٓو٤ََل ظبٛو٣ًب أ٣
ٓزَ ٓب ا٤ٌَُ٘خ عَل ٝاؽل . اّٗٞ اُٞؽلح ٢ٛ كاف٤ِّخ

 ّٞ َّ ّقٔ ّٓ٘ب ٓلػ ّٞح رؼ٤ِ اُٞؽلح اُلاف٤ِّخ، ً ٓلػ
٣ؼ٤ِ اُٞؽلح اُلاف٤ِّخ، اُٞؽلح ث٤ٖ اُوٍٞ ٝاُلؼَ، ث٤ٖ 

.ك٢ ٜٗٔ اُؾ٤بحا٣٩ٔبٕ ٝاُزٖوّف، اُٞؽلح 
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La prière ignatienne (P. Victor Assouad) انصلاة الإغُبطيّت 
 

 
 

 –ّجبٛ، اَُبػخ اَُبكٍخ َٓبءً، ك٢ َٓوػ ٓلهٍخ اُول٣ٌّ ؿو٣ـٞه٣ًٞ  ٣ّٙٞ اَُجذ 
ا٧ّوك٤خ، ًّ٘ب ػ٠ِ ٓٞػل ٓغ ا٧ة ك٤ٌزٞه أٍٞك، اُوئ٤ٌ ا٩ه٢ّٔ٤ِ ُِوٛج٘خ ا٤َُٞػ٤ّخ ك٢ 

ًبٕ   .ٍٜٝ، ٤ُِو٢ ػ٤ِ٘ب ٓؾبٙوح ػٖ ا٬ُٖح ؽَت اُوٝؽب٤ّٗخ ا٩ؿ٘ب٤ّٝخاُْوم ا٧
ًٖب ّْ ٓب عبء ك٢ . اُِوبء ٤ّّوًب ٝٓل٤لًا، ؽٚوٙ أًضو ٖٓ أهثؼ٤ٖ ّق ك٢ ٓب ٢ِ٣ أٛ

 : أُؾبٙوح
 

 
 ٤ًق ٣زؾل ا٩َٗبٕ ثبلله ٝٛٞ ٣ؼ٤ِ ك٢ اُؼبُْ ؟

 :ٍؤهَْ ٛنا أُٞٙٞع ا٠ُ ص٬صخ أهَبّ
 

 : انقضى الأول 
 

خ ك٢ ا٤ٌَُ٘خ ّوذ ٛ٘بُي هٝؽب٤ّٗ : د أَُؤُخٓؼ٬ٚ
عَ اُ٘بً اُن٣ٖ ك٢ أخ ٖٓ اُٞو٣ن ُزٌٕٞ هٝؽب٤ّٗ

 .٬ٕح ّٝـَ ٝػبُْ ٝػَٔ ٝػِْ :اُؼبُْ
ّٔاي فٞوٛ٘بُ  :ٕبٕ ٜٓ

ّْ ،ك٢ م٤َ٘ٛز٘ب  ّْ ٣ؤر٢ ٢ّء ا٬ُٖح أٛ ٖٓ ٛ٘ب . اُجبه٢ ص
ٌّ و ثب٫فز٬ء ٧ٗٚ ثبُؼَٔ ٫ ٣ٌٔ٘٘ب ا٫رؾبك ثبُؼٔن ٗل

 .ٓغ الله
ّٕ أُٞهق ا٥فو ٣وٍٞ اُؼَٔ ٛٞ اُزـ٤٤و ٝا٬ُٖح  ا

 .خّٜٔٓؿ٤و 
ٝو٣ن  ٓبّ ف٤به٣ٖ ٣واٝكاٗ٘ب ثبٍزٔواه، كؤ١ّأٗؾٖ 

 ٗقزبه؟  َٛ اُ٘غبػ ٛٞ ك٢ اُزٞاىٕ؟ 
 

ٛنا ٓٞهق  ،لٗب ثبللها٬ُٖح رٞؽّ ٣ّٕؼزول اُجؼ٘ أ
ا٫رؾبك  .خ ُل٣٘ب ٛنٙ اُلٌوحخ اُْوه٤ّ، ك٢ اُؼو٤ِّرو٤ِل١ّ

ّْثبلله ٣زِّٞ ٓضبٍ ٓبه  اُزَ٘ي ػ٠ِ ت كفٍٞ اُل٣و ص
ٝثبُلؼَ ٛ٘بُي ٗٞع ٖٓ ا٬ُٖح ٣غؼِ٘ب ٗزؾل . ّوثَ

ٗٞع ٖٓ : ٢ ػٖ اُؼبُْ ثبلله ٖٓ ف٬ٍ ا٬ُٖح ٝاُزقِّ
اُزٖٞف ٝا٫ثزؼبك ػٖ اُؼبُْ ٝاُق٤ِوخ ٝأُقِٞهبد 

: ٖٞهح اُؼوً ٣ٌٖٔ إٔ ْٗجّٚ مُي ث. ُ٘زؾل ثبلله
. زؾل ثٚا٩َٗبٕ ٕبه ػو٣ٌ أٝ ػوًٝ اُوة ٣ٝ

ػ٘لٓب رٌٕٞ ٗيػز٘ب ٤ٌَٗخ ٝٗؾٖ ك٢ اُؼبُْ ٣ٖجؼ 
 .ٛ٘بُي رٚبهة

ّٕ ػِٔٚ ٬ٕح أٗب ٓب ػ٘ل١ : "ٝاُجؼ٘ ا٥فو ٣وٍٞ ا
هّٞ ثب٬ُٖح ػ٘لٓب إًٔٞ أ٤ًٓ٘ب، أٗب ثؼ٢ِٔ ٝهذ، ٝأ

ًٞب  .٘بٚؾي ػ٠ِ ٗلَٗٝ" ...٤ْٗ
فزجود ا٬ُٖح ٢ٛٝ ٫ رل٤ل ٗب أأ: "ْٜٝٓ٘ ٖٓ ٣وٍٞ

، ٞ ا٧ٍبًػ٢ِٔ ٛ، ٢ٛ ٤ٚٓؼخ ُِٞهذ، ٤ّئًب
  ".ٝا٬ُٖح ٢ٛ ٛوٝة ٖٓ اُؼَٔ

 
ثَ ك٢ ٓل٢ٜٓٞ  ،ُخ ٤َُذ ك٢ ا٬ُٖح أٝ اُؼَٔؤأَُ

َّ؟ ٍزؼَٔأ٬ٕح  أ١ّ: ٬ُِٖح ُِٕٝٔٚٔٞ  ؽبُخ  ً
اُ٘بٍي ٢ِٖ٣  :٬ٖحآُٖ ٓؼ٤ّٖ خ ٣٘بٍجٜب ٗٞع ؽ٤بر٤ّ

ٛ٘بُي ٬ٕح رَج٤ؼ، ٬ٕح ، ٬ٕٝح ٤ٌََٗخ ك٣و٣َخ
أُ٘بٍجخ ُ٪َٗبٕ  ٝا٬ُٖح...ٓـلوح، ٬ٕح ٓل٣ؼ

 .اُٚبئغ ك٢ ٓـٔـخ اُؾ٤بح
 

 :انقضى انثبَي يٍ انًىضىع
 
اُول٣ٌ اؿ٘ب٤ًٝٞ ْٗؤ ك٢ أٝافو اُووٕٝ ا٠ٍُٞٞ  

ٝٓغ ثلا٣خ اُووٕ اَُبكً ػْو ثلأد هوٕٝ اُؾلاصخ 
modernité ٣ٌزْلٕٞ هلهارْٜ ػ٠ِ إٔ  اُ٘بً ٕٝبه

 .٣ـ٤ّوٝا اُؼبُْ ٣ٌٝٞٗٞا أ٤ٍبكٙ
. ؽِلَحالله ػ٠ِ  ٗزوى ٖٓ إٔ فٞفٛ٘بى ٕبه 

ّٕ إٔؿ٘ب٤ًٝٞ ااُول٣ٌ اٍزٞبع  اُؼَٔ ٛٞ  ٣لْٜ أ
ُ٪َٗبٕ ِٝٝت  خ ٖٓ الله اُن١ أػ٠ٞ أُقِٞهبدػ٤ّٞ

  .ٓ٘ٚ إٔ ٣زَِّٜ ػ٤ِٜب
ؿ٘ب٤ًٝٞ ك٢ ًزبة اُو٣بٙبد ٓغ أُجلأ اٌٝٛنا ٣جلأ 

ٝأٍٝ ًِٔخ ك٢ اُِـخ اُلو٤َٗخ ٢ٛ  ،ٝا٧ٍبً
ؼَ اُقِن ك ٢ث٤٘ٔب ك٢ اُِـخ اُؼوث٤خ ٣ؤر "ا٩َٗبٕ"
ًَٝ ... ؼ اللهٕ ٣َجّأعَ أِن ا٩َٗبٕ ٖٓ فُ :٫ًّٝأ
 .زَبػلٙ ػ٠ِ ثِٞؽ ؿب٣زِٚوذ ُٔقِٞهبد فُاُ

َّ ٢ّء  .كؼ٤ِ٘ب إٔ ٗجؾش ػٖ الله ٝٗغلٙ ك٢ ً

Chercher et trouver Dieu en toute chose. 

 رؾو٤ن ٣َٖ ا٩َٗبٕ ا٠ُ ،ٖٓ ف٬ٍ اُؼَٔ ٝاُؼبُْ
ٌُِٔٞد اُن١ أ١ ا ،"٤ُؤد ٌِٓٞري" .ٌِٓٞد الله

ّٞ ٍبٛٔذُ ٍ ا٠ُ ػبُْ ػلاُخ أٗب ك٢ رـ٤٤وٙ ٝهل رؾ
ّٞٝٓؾجّ  .خ ح ؽو٤و٤ّخ ٝأف

 
: ػ٠ِ اٌَُخ ٝهبٍ  ٝٙؼَ٘ب ؿ٘ب٤ًٝٞااُول٣ٌ  

ٌٕٞ، ٝػ٤ِ٘ب هإ٣خ ٕؾ٤ؼ إٔ الله ٓٞعٞك ك٢ اُ
ك٢ اُٞج٤ؼخ، ك٢ اُغجبٍ، ك٢  ،ؽٚٞهٙ ك٢ إٌُٞ

ٗوٟ ثٖٔبد الله ك٢ . اُٞج٤ؼخ رؾلص٘ب ػٖ الله .اُضِظ
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الله ٣ؼَٔ ك٢  .اُٞج٤ؼخ، ٛنا ٗٞع ٖٓ هجٍٞ أُقِٞهبد
 .اُق٤ِوخ ًِٜب
ّٕٕ الله ٣ؼَٔاػ٘لٓب ٗوٍٞ  ك٢  الله َٓزٔوّ ، ٛنا ٣ؼ٢٘ أ

ًٔب، الله ؽبٙو ػ٤ِّٔ خ اُقِن ٝٛٞ ٣ؼَٔ ك٢ اُؼبُْ كائ
ًٔب ٝثبٍزٔواه ٖٝٓ ٛ٘ب اُوٝؽب٤ٗخ اُوبئِخ أٗٚ اما  كائ

إٔ ػ٤ِي  .أهكد إٔ رزؾل ثبلله ػ٤ِي إٔ رؼَٔ ٓغ الله
٢ أُقِٞهبد ك ٧ّٗٚ ٣ؼَٔ رزؾل ثبلله ٖٓ ف٬ٍ اُؼَٔ

 رَٖ ا٠ُ أػ٠ِ كهعبد ا٩رؾبك٢ٌ ُٝ. ثبٍزٔواه
الله اُن١ ٣ؼَٔ  ، إٔ رؼَٔ ٓغٕ رؼَٔ ٓؼٚ، ػ٤ِي أثبلله

إٔ رزؾل ثبلله ثٞاٍٞخ اُوٝػ ػ٤ِي . ٝالله اُن١ ٣قِن
 .اُولً ٖٓ ف٬ٍ ػِٔي

 ّٕ لّٜٞ اُؾ٤بح اُول٣ٌ اؿ٘ب٤ًٝٞ ؿ٤َو ٌٓٝٛنا، كب
ًٔب ك٢ اُل٣و . اُوٛجب٤ٗخ، ٧ٗٚ ٖٓ هجِٚ ًبٕ اُواٛت كائ

ً ُـ٠ اؿ٘ب٤ٝٞ. ُْٝ ٣ٌٖ ٖٓ ؽ٤بح هٛجب٤ٗخ ك٢ اُؼبُْ
، كٌبٕ (٤ذ ٛٞ اُؼبُْاُج) ا٧ك٣وح ٝاٍزؼَٔ ًِٔخ ث٤ٞد

ٖ ٧ٕ اُضٞة هٛجب٢ٗ ٤ٌُ ُل٣ْٜ صٞة ٓؼ٤ّ" :٣وٍٞ
ح ٓجلأ اُؾ٤بح اُوٛجب٤ٗخ ٛٞ ا٬ُٖ.. .٣لِْٖٜ ػٖ اُؼبُْ

ٝهٛجب٢ٗ ٤ٌُ ُل٣ْٜ ٬ٕح  ،أُْزوًخ ك٢ اُقٞهً
ّْ وٍبُزْٜ ٢ٛ، كْٓزوًخ ؿ٘ب٤ًٝٞ روى اٝ ..."ا٧ٛ

َّ خ ا٧ٕٞاّ ٝاُزوْلبد ّوٛ إٔ ٫ ٣ّهاٛت ؽوّ ٌُ
ٛنٙ  .٣ٌٕٞ ٛنا ا٧ٓو ػ٠ِ ؽَبة اُٖؾخ ٝاُْ٘بٛ

صٞهح ك٢ ا٤ٌَُ٘خ ٝاٜٙٞل جذ اُوإ٣خ اُغل٣لح ٍجّ
 . ٕ ُٜنا اَُجتٞا٤َُٞػ٤

ؿ٘ب٤ًٝٞ إ ٣٘وَ كٌو ػ٘لٓب أهاك أ ٝا٧ة ٗبكاٍ
ٗؾٖ َُ٘ب هٛجبٕ : ًبٕ ٣وٍٞ ث٘جوح ػب٤ُخ ،ُِوٛجب٤ٗخ

َّ  !Nous ne sommes pas des moines! بىٗ

 
 :انقضى انثبنذ 

 ٤ًق ٗؼ٤ِ ٓؼبُْ ٛنٙ اُوٝؽب٤ٗخ؟ 
 خ ػ٠ِ اُؼبُْ، رؾت٣ّغبث٤ّاهٝؽب٤ٗخ رِو٢ ٗظوح ٛنٙ 
اٜٗب لله، ٕجؼ ٤ٍِٝخ ُِجِٞؽ ا٠ُ اأ٧ٕ اُؼبُْ . اُؼبُْ

 .خَٗب٤ّٗاهٝؽب٤ٗخ  ،خ٣غبث٤ّاهٝؽب٤ٗخ 
ّٞه ٌُك .ٝو٣ن ا٩َٗبٕ ٛٞ اُٞو٣ن ا٠ُ الله ِٔب ٝ

ّٞ ،برٚ ا٩َٗب٤ٗخٌٓب٤ّٗاا٩َٗبٕ   .وبء ثبللههلهرٚ ُِّ دهرٞ
 ،ًبٗذ ُِوٛجبٕ ا٤َُٞػ٤٤ٖ ا٠ُٝ٧ ضب٣ٞٗخأُلاهً اُ

َّ  ،دآلهٍخ ًبٗٞا ٣جٕ٘ٞ َٓوؽًب صْ ٓقزجو ٝهوة ً
٣ٔبٕ ٓغ اُلٖ ٝاُؼِْ ًَٝ اُٞبهبد ؽز٠ ٣زٔب٠ّ ا٩

. الله ٧ٕ ا٣٩ٔبٕ ٝاُؼِْ ٬ٕٞ٣ٕ ا٠ُ. ا٩َٗب٤ٗخ
 .٣غبث٤خ ٓزلبئِخاؿ٘ب٤ًٝٞ هٝؽب٤ٗخ اهٝؽب٤ٗخ 
اُؼبُْ  ّٕأًبٕ ٣ؼِْ  .َٗبًٗب ٍبمعًباؿ٘ب٤ًٝٞ اُْ ٣ٌٖ 

ٕ ٣َزؼَٔ أؼ٠ِ ا٩َٗبٕ ك. بد ٝاُلقٞؿثبُٔٞجّ ٢ِٓء
خ اُز٢ ٖٓ ٓب رَبػلٙ ُجِٞؽ اُـب٣أُقِٞهبد ثوله 

 .عِٜب فِنأ

١ ك٢ ؽبُخ أ ،ٕ ٣جو٠ ك٢ ؽبُخ ٣وظخأٝا٩َٗبٕ ٣غت 
َٛ ٛنا اُْقٔ اما اٍزؼِٔزٚ : ، ٓض٬ًر٤٤ٔي

ّٝأٝ اُؼٌٌ؟ ألله ثِٞؽ اػ٠ِ  ٤ٍَبػل٢ٗ ّ ٫؟ أط ري
ا٧ٓو ٢ِٕ٘ٞ٣ ا٠ُ  َٛ ٛنا ّ ٫؟أهجَ ٛنٙ اُٞظ٤لخ أ

فلٓٚ َٛ ٛنا ٣َبػل٢ٗ ٢ً أ ؟ؿب٣ز٢ ك٢ فلٓخ الله
 ٝ ٣جؼل٢ٗ ػ٘ٚ؟أكَٚ أثٌَْ 

 ؽتّأ٫  إٔ ٣ؼ٢٘ ،هّٞ ثؼ٤ِٔخ ر٘و٤خ ُوؿجبر٢ػ٢ِّ إٔ أ
ّٕ بٜؽجّأثَ  مارٜب، عَأأُقِٞهبد ٖٓ  ٤ِٕت  ٧

ٗٚ اؽز٠  ،ٗٚ اُِٖخا. ٜباُلبك١ ٛٞ ث٢٘٤ ٝث٣٘٤َٞع 
ٝو٣ن ٛنا ٛٞ  .ػٖ ع٤ٔغ أُقِٞهبدهلّ ؽ٤برٚ 

جؼل ك .Abnégation de soi  أُٞد ػٖ اُناد
ؿ٘ب٤ًٝٞ ٤ًق ٗ٘ظو ا٣ؼِٔ٘ب  ٣َٞع، ا٫ٛزلاء ا٠ُ

ٕ ٌٖٔ أ٣ؽت اُق٤ِوخ، أ٢ٗ اهٍٞ أػ٘لٓب : اُـوائي ا٠ُ
 .ًٕٞ ك٢ ثؾش ػٖ اهٙبء ؿوائي١أ

 ّٕ ّْ ا ٕ أٍز٤ٞغ أو٣ن اُز٤٤ٔي ٝأُٞد ػٖ اُناد ٫ ٝص
أٗب عيء ٖٓ عٔبػخ . ٗب أُؼ٤بهإٔ ً٘ذ اؽووٚ أ

ٗب َُذ أ. ٝاُغٔبػخ ٢ٛ اُز٢ رئًل ٢ُ ٛنا اُز٤٤ٔي
ّ ثبُز٤٤ٔي كافَ عٔبػخ، اُغٔبػخ هٞأأُوعؼ٤خ، 

 .ا٤ٌَُ٘خ رْغؼ٢٘
اما أهكد ا٩رؾبك ثبلله ٝاُؼَٔ ػ٠ِ رؾو٤ن ٝأف٤وًا، 
٣َٞع اُن١ . ٤ًبَٗبًٗب ِٖٓإًٞ ػ٢ِّ إٔ أ ،أٌُِٞد

 ًبٕ ٣وّٞ ٣ٝنٛت ،ك٢ ًَ ٢ّء ٥ةًبٕ ٓزؾلًا ثب
٣غت إٔ ٣ٌٕٞ . ٠ُ اُغجَ ٢ِٖ٣ٝ ٤ُزؾل ثبللها ثبًوًا

 .باَٗبٕ ٤ًِٖٓا٩
 .٤ٍّٞبػبد ك٢ اُ 3ب٤ًٝٞ ًبٕ ٢ِٖ٣ ؿ٘إ بٍ او٣ُ
 

 ػ٤ًِٔب ٤ًق أ٢ِٕ؟امٕ، 
 :ٛنٙ ٗوبٛ فٌٔ رقزٖو ٓب هِزٚ

 .ٗظوح ا٣غبث٤خ ُِؼبُْ -ٔ
 ز٤٤ٔياُ -ٕ
 دأٞد ػٖ اُناُ -ٖ
 لفٍٞ ك٢ عٔبػخ ٤ًَ٘خاُ -ٗ
 ٬ٖحاُ -٘

َّكؽون أ٤ًق  ً ٢ َّ َّ ٍبػخ ٝك٢ ً  كه٤وخ ٝك٢ ً
 صب٤ٗخ ا٩رؾبك ثبلله؟

ؾون ٛنا ٖٓ ف٬ٍ ؽِوخ اُزولٓخ ٗ" :وٍٞ ؿ٘ب٤ًٝٞ ٣ا
٣ب :"رولّ ٜٗبهى ٝروٍٞ  أٗذ ك٢ اُؼبُْ،". ٝأُواعؼخ
رولٓخ ثضوخ )أه٣ل إٔ أهلّ ُي ًَ ٢ّء  ٢هة، ثٞػ٤
٢ّ ٓواعؼخ ٓب هلٓزٚ ٝٓب ػْزٚ صْ ٝػِ( ٌَُ ٢ّء

 .ٌّوأ
ًٛ ٌَّٛنا رٖجؼ أُواعؼخ اٗزجب  .ٍبػخ ب ُؼ٢ِٔ ك٢ ً

 
 (ٙوحٖٓ أُؾب عب٤ٗذ هىمٓب ًزجزٚ )

 
 
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Week-end de récollection    ويكُد صلاة  
 

 

« Il gravit la montagne pour prier » (Luc 9,28) 

Le thème de ce week-end de récollection avant Pâques, 6 et 7 mars 2010, est «la 

montagne» : les cent participants ont gravi la montagne de leur cœur pour rencontrer Moïse 

au mont Horeb, Jésus et les disciples au mont Tabor, puis au mont des Oliviers, et arriver au 

mont du Calvaire par le chemin de croix, pour se préparer à une belle montée vers Pâques. 

Ci-dessous les propos du P. Denis Meyer. 

 

 :ك٢ ا٣ٌُٞ٘ل ٓب٣و ٢ٗبُٚ ا٧ة كُٛ٘ب ثؼ٘ ٓب ه

ٗؾ٘ب ع٤٘ب ُٜٕٞ ُؾز٠ّ ٗؼ٤ِ فجوح هٝؽ٤ّخ ه٣ّٞخ هجَ 

ّْ ٗبفل ثُؼل . اُؼ٤ل اٌُج٤و، ف٬ٍ كزوح اُّٖٞ ًٝز٤و ٜٓ

 .َٝٓبكخ ػٖ ؽ٤بر٘ب ا٤ّٓٞ٤ُخ

اما ٓ٘بفل َٓبكخ ػٖ ؽ٤بر٘ب، ٤ٛلا ُؾز٠ّ ٗلفَ ثؼ٬هخ 

: بٕٝٛٞ َٓ٘ؤٍ مار٘. أػٔن ٓغ أث٤٘ب أَُب١ٝ، ٓغ الله

ّٓ؟  ِٖٓ اّٗٞ الله ث٤وله ٣ؾ٢٘٤ٌ ثٌَْ فب ٣ب رُوٟ، أٗب ثآ

ِٖٓ ؽو٤وخً اّٗٞ الله : َٝٓ٘ؤٍ ٍئاٍ رب٢ٗ َٛ ٣ب رُوٟ ثآ

 ث٤ؾ٢ٌ؟

ّٚو مار٘ب ُ٪ؽزلبٍ  ّٓ ٩ُ٘ب ُؾز٠ّ ٗؾ اُّٖٞ ىٖٓ فب

ثل١ّ عوِة . ثبُو٤بٓخ ٝثبٗزٖبه ٣َٞع ػ٠ِ أُٞد

 .ٓٞد ػٖ مار٢ ُؾز٠ّ ػ٤ِ اُو٤بٓخ ثغَل١ ٓغ اُوةّ

ّٔ ًز٤و ؽِٞ ٖٓ ا٩ٗغ٤َ ثؾَت ٓز٠ّ ٓ٘وواٙ  ك٢ َٗ

(. 3ٔ – ٙٔٝ ٙ – ٔ، ٙٓز٠ )ػبكحً ف٬ٍ اُّٖٞ 

ّٔ ث٤وٍٞ ُ٘ب ٣َٞع ّٞ ٢ٛ هًبئي اُّٖٞ  ثٜبُ٘

: اُض٬صخ، ٢ٛٝ ص٬س ًِٔبد ثزجِِّ ثؾوف اُٖبك

٬ّٖح َٖلَهَخ، اُ َّٖٞ، اُ  .اُ

ّْ َّ ا٧ك٣بٕ، ثُؼل اُّٖٞ ًز٤و ٜٓ أٗب ثؾوّ مار٢ . ك٢ ً

َّ . َٓوِٕ اهاكر٢، ُؾز٠ّ اهاكر٢ رٌٕٞ أهٟٞ ُؾز٠ّ ً

٢ِِ٣ ث٤ٔبهٍٞا اُو٣بٙخ ث٤ؼِٔٞا ه٣غ٤ْ، ث٤زٔوّٗٞا 

 .كٜبُجُؼل ٛٞ ثُؼل اُّٖٞ. ُؾز٠ ٤ٖ٣وٝا ه٣ب٤٤ّٖٙ

اما ثؾوّ مار٢ ثبهاكر٢، ثٌٕٞ ػْ : ثٌ ك٢ ثُؼل رب٢ٗ

ثؾوّ مار٢ ُؾز٠ ػ٤ِ اُزٚبٖٓ ٓغ اُ٘بً 

َٖلَهَخ٤ٛٝلا ٛٞ ثُ. أُؾو٤ٖٓٝ، ِٓ ثبهاكرْٜ  .ؼل اُ

ّٕ ثُؼل  ثٌ ٓغ ٛبُجُؼل٣َٖ، ثَؼلٝ اُّٖٞ ٗبهٔ، ٧

ّٔب ٕبّ أهثؼ٤ٖ ٣ّٞ . ا٬ُٖح أٍب٢ٍّ ْٓ٘ٞف ٣َٞع ُ

ٝرؼوّٗ ُِزغبهة، ًبٕ ػْ ث٢ِّٖ٤ ٣ٝوعغ ػب ٍٝٞ 

 .ٌُِٔخ الله ثبٌُزت أُولٍّخ

ٝثبٗغ٤َ ٓز٠ ْٓ٘ٞف اّٗٞ اُّٖٞ ٝاُٖلهخ ٝا٬ُٖح 

٣ؾ٤ٌ٘ب ٣َٞع ػٖ ٓورج٤ٖٞ ثجؼْٜٚ، ٧ّٗٞ ٖٓ ثَؼل ٓب 

َِوّ،  َّ ٝاؽلح ْٜٓ٘، ث٤ِٞت ّٓ٘ب ٗؼِْٜٔ ثبُقُل٤خ، ثبُ ً

 ".ٝأثٞى اُن١ ٣وٟ ك٢ اُقل٤خ ٛٞ ٣غبى٣ي"

ع٤٘ب ػب ٛبُقِٞح ُؾز٠ّ ٗلفَ ثب٬ُٖح ثبُقل٤خ، ُؾز٠ 

ُٜبَُجت ٙوٝه١ . َٗٔغ ثقل٤خ هِج٘ب ٕٞد الله

ٗؾبكظ ػبُٖٔذ، ِٓ ثٌ اٌَُٞد اُقبهع٢، اّٗٔب 

ٗب ًج٤و، ٫ٝىّ ٗؾزوّ ثؼٚ٘ب ػلك. اُلاف٢ِ ًٔبٕ

اُجؼ٘ َٝٗٔؼ ُجؼٚ٘ب اُجؼ٘ ٗلفَ ػب فل٤خ هِج٘ب، 

ٓ٘بفل . ِٝٗزو٢ ثبلله، ٧ّٗٞ ٓب ك٤٘ب ٬ٗه٤ٚ ا٫ّ ثبُٖٔذ

ٌّو ْٝٗٞف ٤ًق ػْ ٓ٘ؼ٤ِ اُّٖٞ،  ٝهذ ُ٘ل

ّٔ ٖٓ ٓز٠  ّٓ ػ٠ِ ا٬ُٖح ٓغ َٗ ًّي ثٌَْ فب ٝٓ٘و

، ٢ِِ٣ ث٤ؾ٢ٌ ػٖ ا٬ُٖح ِٝٓ ػٖ  8 – ٘، ٙ

َِِٕخ، ٣ؼ٢٘ ػ٬هخ ثبللهاُِٖٞاد، ٝ ٝالله . ا٬ُٖح ٢ٛ 

َّ أؽلاس ؽ٤بر٢، ثبُِوبءاد ٓغ  ث٤ؾ٢٘٤ٌ ٖٓ ف٬ٍ ً

٤َِٓي ٕٞرٞ ثؾ٤بر٢ . ا٥فَو٣ٖ، ثب٧ٍواه ٝاُوٞاػل رب 

 .ٓٞعٞكح ثبٌُزبة أُولًّ

ك٢ ٓٞٙٞع هاػ ٣بكو٘ب ثٜب٣ٌُٞ٘ل ٝٛٞ ٓٞٙٞع 

ًٔب ثب٬ُٖح. اُغجَ َّ . اُغجَ ٓورجٜ كا٣ روو٣جًب ثٌ

ٕ، اُغجَ ٣ُؼزَجَو ٗوٞخ اُِوبء ث٤ٖ أَُبء ا٧ك٣ب

ٝا٧هٗ، ثَجت اهرلبػٚ ٝثَجت اَُوّ ٢ِِ٣ ث٤ؾ٤ٜ 
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ثبٌُزبة أُولًّ، ثبُؼٜل اُول٣ْ، اُغجَ ٛٞ ف٤ِوخ . ك٤ٚ

الله ٛٞ اُٚ اُغجبٍ، ٝٛٞ ًٔبٕ اُٚ . ث٤ٖ أُقِٞهبد

ثٌ ا٤َُٔؼ [ًبٗٞا اُ٘بً ٣ؼجلٝا الله ػبُغجَ، . اُٞك٣بٕ

ٓب ثلّٝ ٗؼجلٝ ػب عجَ ٤ٜٕٕٞ أٝ  ث٤وٍٞ ُ٘ب اّٗٞ الله

 ](٣ٗٞؽ٘ب )أٝه٤ِّْ، ثٌ ٓ٘ؼجلٝ ثبُوٝػ ٝاُؾنّ 

ًٕب عجَ ؽٞه٣ت ٢ِِ٣ ٛٞ ٓؼوٝف ثغجَ الله،  فٖٞ

ّٕ ػب ٛبُغجَ الله كػب ٠ٍٞٓ، ٝػب ٛبُغجَ أػٞبٙ  ٧

َّ ٓغلٝ  .إُٞب٣ب، ٝػب ٛبُغجَ ؽَ

ٗؾ٘ب ٓؾظٞظ٤ٖ ثِج٘بٕ ٧ّٗٞ ٓ٘ؼوف ّٞ اُغجَ، 

ّٞك٣ٖ ػب ٛبُٔ٘ظو  ٖٓ ٤ٛي هاػ ٗوله ٗزق٤َّ . اُؾِٞٓؼ

ٕؾ٤ؼ ٗؾ٘ب ِٓ ػبُغجَ، . عجَ ؽٞه٣ت ثِٞٞه ٤ٍ٘ب

ثٌ هاػ ٗؾبٍٝ ِٗٞغ ػب عجَ هِج٘ب، ٝٗؼَٔ ؽٞاه 

٢ِّّٓ ػٖ ٠ٍٞٓ ٝاُؼ٤ِّوخ   ٓٔٝ 8 – ٔ، ٖفوٝط )رؤ

" ٕ٘لاُٞ"الله ث٤ِٞت ٖٓ ٠ٍٞٓ ٣ِْؼ (: ٘ٔ – ٖٔٝ

ًٓب ُولاٍخ أٌُبٕ ؿو٣ـٞه٣ًٞ . ٖٓ اعوٝ اؽزوا

٤وٍٞ اّٗٞ ٓب ك٤٘ب ِٗٞغ ػبُ٘ٞه اُؾو٤و٢ّ ا٢ّٖ٤ُ٘ ث

ثبعو٣َٖ ٓغ اُؾناء، ٢ِِ٣ ٢ّ٘ٛ هٓي ُ٘لَ٘ب اُضو٤ِخ 

ك٬ىّ ٗقِغ ؽناءٗب ا٧ه٢ّٙ ُؾز٠ّ . ثَجت اُق٤ّٞخ

 .ٗوزوة ٖٓ الله

َّٓ اُزب٢ٗ ٛٞ ػٖ اُزغ٢ِّ  (: ٖٙ – 8ٕ، 2ُٞهب )اُزؤ

٣َٞع ًبٕ ٣ؾتّ ٣ِٞغ ػبُغجَ ُؾز٠ّ ٢ِّٖ٣ ٣ٝلفَ 

ّٔ، . ث٤ّٞ أَُب١ٝثؼ٬هخ ػ٤ٔوخ ٓغ  ثلزٌو اّٗٞ ثٜبُ٘

٣َٞع ث٤َٔؼ ُز٤ٓ٬نٝ ٣لٞرٞا أًزو ثَوّ ٬ٕرٞ ٝثَوّ 

ٍّٝ ػٖ  ؽ٤برٞ، ٧ّٗٞ اُزغ٢ِّ ث٤غ٢ ثؼل ا٩ػ٬ٕ ا٧

ا٫٥ّ، كق٠ِّ ر٤ٓ٬نٝ ٣ٌزْلٞا ٢ّ ٖٓ اُو٤بٓخ ٝأُغل 

 .هجَ ٓب ٣ٔٞد، ٧ّٗٞ ٓب ك٢ ٓغل ثلٕٝ ٓٞد

 

َّٓ اُضبُش ٛٞ ػٖ عجَ اُي٣زٕٞ   – 2ٖ، ُٕٕٞهب )اُزؤ

ّٔب ٣َٞع ث٤ِٞت ٖٓ ر٤ٓ٬نٝ ٣ِّٖٞا ؽز٠ ٓب (ٙٗ ُ ،

٣لفِٞا ثبُزغوثخ، ٝٛٞ ث٢ِّٖ٤ رب الله ٣جؼل ػّ٘ٞ 

. ٫ ٤ْٓئز٢، ثَ ٤ْٓئزي: اٌُبً، ثٌ ث٤وِّٞ ثب٥فِو

ٝث٤وجَ ٣ْوة ٛبٌُبً ٧ّٗٞ ٖٓ ٝهاٙ ك٢ ه٤بٓخ ٝؽ٤بح 

 . ٝف٬ٓ ُِؼبُْ
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آماه، ك٢ ؽوّ اُؼِّٞ اُٞج٤ّّخ ُِغبٓؼخ  ٕٔاؽزلِذ عٔبػخ اُؾ٤بح ا٤َُٔؾ٤ّخ ك٢ ُج٘بٕ ثؼ٤لٛب ٛنٙ اَُ٘خ ٣ّٞ ا٧ؽل  
: اُؼبّ اُواثغ اُن١ ٣وٍٞ، ا٬ٞٗهًب ٖٓ ٓجلئ٘ب "ا٫فز٤به اُزل٢ِّ٤ٚ ُِلوواء"ػ٘ٞإ ٛنا ا٤ُّٞ اُؼب٢ُّٔ ٛٞ . ا٤َُٞػ٤ّخ

ًٞب " َٔ ُِِٔؾَخ ٧عَ اُؼلاُخ، ٝمُي ثبفز٤بهِٗب اُلوواء افز٤بهًا رل٤ًِ٤ٚب ٝثبػزٔبكِٗب َٗ َٞػ٢ ٙوٝهحَ اُؼَٔ اُ َّ اُ ٗؾٖ َٗؼ٢ ً
ُِٓ٘٘ب ٓؼْٜ ًٞب ٣ُؼَجِو ػٖ ؽُو٣ّّزِ٘ب ٝرٚب ل ا٢ٌَُّ٘ كجؼل اُنث٤ؾخ ا٤ُّٜ٩خ اُز٢ اؽزلَ ثٜب أَُبػ(. ٗ. ع.ّ." )ؽ٤بر٤ًب ث٤َ

ا٧ة ك٢ٗ ٓب٣و ا٤َُٞػ٢ّ، ٝثؼل ه٤َ٣زبٍ هلّٓٚ أ٫ٝك اُغٔبػخ ثٔجبكهح ٖٓ ٤ًِو ٛ٘ل١، ًبٕ ٛ٘بى ٝهذ رل٤ٌو 
 : ّق٢ّٖ صْ ْٓبهًخ ؽٍٞ ا٧ٍئِخ اُزب٤ُخ

 
 َٛ أػ٤ِ كووًا ٓب ك٢ ؽ٤بر٢؟  َٛ ػ٘ل١ ٜٗٔ ؽ٤بح ث٤َٜ، َٝٛ أٗب ٝاعٍ ػ٠ِ أّٗٚ ُِزٚبٖٓ ٓغ أُؾو٤ٖٓٝ؟

ّٞ؟َٛ أٗب ٝاعٍ ُٞ ّٓ؟  ا٠ُ ٓبما أّؼو أ٢ّٗ ٓلػ  عٞك اُلوو ؽ٢ُٞ؟ أ٣ٖ أهاٙ ث٘ٞع فب
 

ٝهل ؿبة ػ٘ٚ ا٤َُٞػ٤ّٕٞ ُٖٔبككخ ا٫ؽزلبٍ . ُْ رٌٖ ْٓبهًخ ا٧ػٚبء ًض٤لخ ك٢ ٛنا اُٜ٘به ُٖٔبككزٚ ٓغ ػ٤ل ا٧ّ
ثغ اُلوػ ػ٠ِ ثبُوؿْ ٖٓ مُي، كول ٝـ٠ ٝب. ٍ٘خ ػ٠ِ اٍزْٜبك ا٧ة ٣ًِٞزوى ك٢ اُجوبع ٕ٘ك٢ ا٤ُّٞ مارٚ ثٔوٝه 

ّٜٓبد اُؾبٙواد ػ٠ِ ّزِخ ىٛٞه ٕـ٤وح َّ ا٧  .ٛنا اُِوبء اُغٔبػ٢ّ، ٝهل ؽِٖذ ً
  

 :ك٢ ٓب ٢ِ٣ ّٜبكح ؿو٣زب ًلٞه١
 
هلاً اَُبػخ اُؼبّوح رقِِّٚ اُزياّ ػ٢ِّ٘ كائْ ُض٬صخ "

ًٚب ُض٬صخ أّقبٓ  أّقبٓ، ٝرغل٣ل ١ٍّٞ٘ أ٣
 . ٝاُزياّ ١ٍّٞ٘ ُو٣ٖ اُواػ٢

 

 
 

ثٔ٘بٍجخ اُؼ٤ل ا١َُٞ٘ ُِغٔبػخ  اً ّٝبهى ك٢ اُولّ
َّن اُؼبّ ُِغٔبػخ ٍٞه٣ب، ا٤َُّل  ك٢ ا٤َُٔؾ٤خ أُ٘

أٗٞٞإ رٞرَ ٝػبئِزٚ، ٝػٚٞ ٖٓ اُغٔبػخ ك٢ 
 . اٌِٗزوا رؼَٔ ك٢ ُج٘بٕ

 

ثؼل اُولاً رٞعٜ٘ب َُِٔوػ ُؾٚٞه ه٤ٍزبٍ هلّٓٚ 
٤َّّلح  ّٜٓبرْٜ رؾذ ه٤بكح اُ ػلك ٖٓ أ٫ٝك اُغٔبػخ ٓغ أ

 . ٤ًِو ٛ٘ل١
 

 
 

هوأد ُ٘ب ى٬٣ ػلّح هٍبئَ اٌُزو٤ٗٝخ ٖٓ ػلح 
ّٖٔ رٜ٘ئخ ثبُؼ٤ل  . عٔبػبد ػب٤ُّٔخ رزٚ

 
ّٜبكح ؽ٤بح ّوثَ هاعؾخ رزٌِْ ػٖ اُلوو ك٠ اُٜ٘ل 
ٝرٌِْ ك٤ٜب ػٖ كٝه هاٛجبد ا٫ّ ر٤و٣يا َُٔبػلح 

ُٔلّح ّٜو، افزجو ٤ًل٤ّخ  ػبُ ّوثَ ٛ٘بى. اُلوواء
ّٕٔٞ ػ٠ِ ػ٤ِ اُلوواء ٝأُو٠ٙ ْٜٓ٘ ٝ ٤ًق ٣َز ؾ

اُٞوهبد ك٢ أُغبه٣و، ٤ًٝق ٣ؤًِٕٞ ثؤ٣ل٣ْٜ 
اُٞؼبّ، ًٝبٗٞا ٣٘بٕٓٞ ػ٠ِ ا٧هٕلخ ثبُوؿْ ٖٓ 

 . اُٚغ٤ظ اُـ٤و ٓزٞهق
ىاه ّوثَ هو٣خ اُجوٓ ٕٝبكؾْٜ ٝأفن ُٚ ٕٞهًا 
ٓؼْٜ ثبُوؿْ ٖٓ ٓ٘ؼٚ ٖٓ اُز٣ٖٞو، ٧ْٜٗ ٣ؼ٤ْٕٞ 

  

 Journée Mondiale CVX   و انعبنًيّ نجًبعت انحيبة انًضيحيّتانيى
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ثٔؼيٍ ػٖ اُؼبُْ اُقبهع٢ّ، ْٛ ٣وٕٞٓٞ ثؾ٤بًخ 
اٛجبد ٝا٫ثزَبٓخ كائٔخ ػ٠ِ ٝعْٜٞٛ اُض٤بة ُِو

 .ثبُوؿْ ٖٓ أٓواْٜٙ ا٤ُٔٔزخ
  

ا٤ُّٞ ٬ُُزلبد ُٜئ٫ء اُلوواء هٍبُخ ّوثَ رلػٞ 
٤ٌُ كوٜ كوواء أُبك٣ّّبد، ثَ كوواء اُوٝػ ٝ

 . ٝأُؼ٣ّٞ٘بد
 

ًٔب رٌِّٔذ ا٤َُلح هكوب أثٞ ٣ٌٞٗ ػٖ عٔؼ٤ّخ أٍٜب 
ّٔغ اَُ٘بئ٢ّ اُل٣ٔووا٢ّٝ" ّٔ"اُزغ غ ٤ٌُ ُٚ ، ٛنا اُزغ

ِٕخ ٤ٍب٤ٍخ ثَ ٣ٜلف ُقلٓخ أُوأح ٝاُلكبع ػٖ 
 .ٖٓ رؼ٤٘لٜب ؽوٞهٜب أُبك٣ّّخ ٝأُؼ٣ّٞ٘خ ٝاُؾلّ

  
َّ ٖٓ كبك١ اَُؼ٤ل ٤ٓٝو٣بّ اُقٞه١  ًٔب ّبهى ً

 . ٝؿ٤وْٛ ثقجوارْٜ اُْق٤ّٖخ

ا٧فذ ٠ٜٗ  ث٘بءً ػ٠ِ ِٝت اُِغ٘خ ا٤ُّ٘ٝٞخ، ػوٙذ
 كًبُ ػ٠ِ اُغٔبػخ ثؼ٘ اُؾبعبد أُِؾّخ ك٢
ّٔٞك، ؽ٤ش ٣ٌٔ٘٘ب إٔ ٗوّٞ ثوٍبُخ ٓغ  ٓ٘ٞوخ ثوط ؽ
اُؼغيح أُزو٤ًٖٝ، أٝ ا٧ّقبٓ اُن٣ٖ ٣زؼبٕٝٞ 
أُقلّهاد، أٝ ا٫ٝ٧ك اُن٣ٖ ٣ؾزبعٕٞ ُِقوٝط ا٠ُ 
ّٞس ُِّؼت ٝاُز٘يّٙ ٝر٘بٍٝ  ٓ٘بٝن ٗو٤ّخ ثؼ٤لح ػٖ اُزِ
اُٞؼبّ، ٝمُي ثب٫ٍزٔبع ا٤ُْٜ أٝ ثبعواء أؽبك٣ش 

 .  اعزٔبػ٤ّخ ٝك٤ّ٘٣خ
 

 ."اٗز٠ٜ اُِوبء ثز٘بٍٝ اُـناء ك٢ ؽل٣وخ ٤ًِّّخ اُٞتّ
 

     (ؿو٣زب ًلٞه١)                                     

 

 

 
Témoignage de Guy Maginzi, ex-secrétaire exécutif mondial de la CVX : 
 
   
Chers amis, 
 
Zella m’a demandé  de partager avec vous 
quelques pensées à l’occasion de notre 
journée mondiale. J’en suis fort heureux, car 
plus qu’un geste amical, j’y vois un signe 
concret du renforcement de notre 
appartenance à la communauté mondiale.  Le 
message de Zella m’est parvenu le 18 mars 
dernier, la veille de la célébration de Saint 
Joseph. Vous comprendrez pourquoi,  la 
pensée qui m’est venue à l’esprit est le rôle 
discret, mais décisif, de cet homme dans 
l’incarnation de notre Maitre et Seigneur.  
   
 Mes années de service comme Secrétaire 
Exécutif mondial, m’ont permis de voir 
comment et combien de personnes ont servi 
 dans la discrétion totale notre communauté. 
Leurs actions, et surtout leur amour pour la 
communauté n’ont pas toujours été connus et 
donc reconnus. Ces personnes se réjouissent 
d’ailleurs qu’il en soit ainsi. Permettez-moi 
cependant de vous demander une prière 
particulière pour tous ces donneurs de vie 
discrets, mais ô combien essentiels. Puis-je 
vous demander en particulier d’avoir une 
affectueuse attention envers le P. 
Kolvenbach? 25 ans durant, il a œuvré 
souvent discrètement à nous faire grandir 
comme communauté mondiale. Et tout à fait  
 
 

 
 
égoïstement, je peux 
vous dire que son 
aimante présence m’a 
été d’un indispensable secours comme 
Secrétaire exécutif de la CVX mondiale.  
   
Notre journée mondiale cette année étant 
placée sous le signe de  notre rapport aux 
pauvres, je voudrais tourner mon regard vers 
les pauvres invisibles de nos communautés. 
Je pense  à toutes ces personnes dont la 
participation pleine à la vie de notre 
communauté est réduite en raison de la 
faiblesse de leurs ressources financières, 
 intellectuelles ou autres.  Ces timides qui ne 
s’expriment que lorsque leur avis  leur est 
expressément demandé.  Puissions-nous être 
encore plus attentifs, et ne pas laisser nos 
richesses (financières, intellectuelles, « 
spirituelles » etc.) nous installer dans des 
certitudes qui finissent par nous appauvrir et 
qui nous privent de la vie qu’à travers ces « 
pauvres » le Seigneur veut donner.  
 
Unis dans la montée vers Pâques ! 
 
Votre ami dans le Seigneur. 
 
Guy Maginzi. 
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Journée de formation : le discernement  عٍ انخًييز يىو حُشئت  

 

  
Dimanche 11 avril, journée de formation à 
Saint Grégoire !  
 
Le thème est le discernement et les 
Normes Générales ; les intervenants sont : 
P. Bruno Sion, P. Louis Boisset, Fadi Hindi 
et Najat Sayegh.  
 
Fadi et Najat parlent du discernement 
personnel selon la spiritualité ignatienne. 
Les quarante participants sont ensuite 
invités à prendre un temps personnel 
d’appropriation et de réflexion sur la 
question suivante : « faut-il s’inscrire sur 
facebook ? » 
 

 
 
Le Père Boisset enchaîne avec une 
intéressante intervention sur le 
discernement communautaire qu’il a tenu 
à faire en arabe (il a vraiment fait 
beaucoup de progrès !!) et qu’il a illustrée 
prodigieusement en transformant l’eau en 
un liquide blanc… (il a évidemment 
mélangé de l’eau et de l’arak qu’il a 
généreusement offert au P. Sion !), et cela 
pour expliquer que le discernement 
communautaire crée une réalité nouvelle.  
 
Puis il propose un intéressant exercice 
pratique à effectuer en petits groupes : 
« faut-il ouvrir un compte pour la CVX sur 
facebook ? » Les avis se partagent et des 
débats intéressants sont soulevés dans 
une belle attitude d’ouverture à la volonté 
de l’Esprit.  

 

 
 
L’Equipe Nationale qui avait préalablement 
discerné, annonce qu’elle ne souhaiterait 
pas que la CVX ait une page sur facebook 
pour des raisons valables et elle annonce 
la mise en place du site internet CVX-
Liban !  
 
Père Sion lui, 
parle des 
Normes 
Générales et 
de la place du 
discernement 
dans la vie de 
la CVX, en 
soulignant les 
passages qui 
se rapportent 
au discernement personnel et 
communautaire dans les Normes 
Générales.  
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Pour clôturer la journée, les Révérends 
Pères célèbrent la messe durant laquelle 
l’Equipe Nationale, au nom de toute la 
CVX au Liban, offre au P. Boisset un 
cadeau souvenir à l’occasion de sa 
mutation à la Curie Généralice en Italie.   
 
                                                          Claire Hindi   
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
                                              

 
 
 
 
 

 
 

Le discernement communautaire     ّانخًييز انجًبعي  
 
Définition 
 
Le discernement communautaire (ou: discernement 
apostolique en commun) est, pour une 
communauté de Vie chrétienne, la manière dont 
elle répond (information supplémentaire, prière) à 
un choix de sa mission dans la fidélité à sa 
vocation. 
Le discernement communautaire ressemble au 
discernement personnel et s’en distingue : 

 Le sujet (un groupe) est différent (un 
individu) ; 

 La pratique use de mêmes méthodes : le 
silence, la prière, le temps de maturation ; 

 Il crée une réalité nouvelle, il n’est pas 
seulement la somme des discernements 
personnels. 

Un exemple dans la vie d’Ignace de Loyola : la 
délibération des premiers compagnons. 
 
I. Les conditions préalables 

 Bien poser la question : Est-elle valable ? 
S’agit-il bien d’une seule question ? Son 
énoncé est-il clair ? 

 Quelle est la portée de la question : Qui est 
concerné ? Pour combien de temps ? En 
quel lieu ? Quel complément de 
documentation ou d’information est 
nécessaire ? 

 Accord sur les règles : écoute de l’autre ; 
respect de la diversité ; discrétion absolue. 

 Organisation : un animateur (ou 
coordinateur), un secrétaire, un 

observateur. 

 

 
 انخعريف

 
ٛٞ، ثبَُ٘جخ ( اُز٤٤ٔي اُو٢ٍُّٞ أُْزوى: أٝ)اُز٤٤ٔي اُغٔبػ٢ّ 

٤ؾ٤ّخ، اُٞو٣وخ اُز٢ ثٜب رقزبه هٍبُزٜب ا٠ُ عٔبػخ اُؾ٤بح أَُ
 .لػٞرٜبُثب٧ٓبٗخ ( ٓؼِٞٓبد اٙبك٤ّخ ٬ٕٝح)

 :اُز٤٤ٔي اُغٔبػ٢ّ ٣ْجٚ اُز٤٤ٔي اُلوك١ّ ٣ٝقزِق ػ٘ٚ
 

  (.كَوك)ٓقزِق ( ٓغٔٞػخ)ٕبؽت اُؼ٬هخ 

 أُٖذ ٝا٬ُٖح : ػ٤ًِٔب، رَُزقلَّ ا٧ٍب٤ُت مارٜب
 .ٝٝهذ ٗٚٞط

 ٓغٔٞػخ  ٣قِن ٝاهؼًب عل٣لًا، ٝٛٞ ٤ٌُ كو ٜ
 .اُز٤٤ٔياد اُلوك٣ّخ

 
٤ُّٖٝ: َٓضَ ك٢ ؽ٤بح اؿ٘ب٤ًٝٞ ك١ ٫ٞ٣ُٞ  .ر٤٤ٔي ا٥ثبء ا٧

 
 

I. انشروط انًضبقت 
 

 ٓل٤ل؟ َٛ ٛٞ ؽوًب : ٝوػ اَُئاٍ ثٌَْ ع٤ّل ٞٛ َٛ
 ٍئاٍ ٝاؽل؟ َٛ اُزؼج٤و ػ٘ٚ ٝاٙؼ؟

 ٍٓب ٢ٛ أثؼبك اَُئا : ٖٓ ٌَْ َٔؼ٢ّ٘؟ ُِ ٖٓ ٛٞ اُ
ٞصبئن أٝ أُؼِٞٓبد اُٞهذ؟ ك٢ أ١ّ ٌٓبٕ؟ ٓب ٢ٛ اُ

 ا٩ٙبك٤ّخ أُِٞٞثخ؟

 ا٩ٕـبء ٦ُفَو؛ اؽزواّ : ا٫رّلبم ػ٠ِ اُوٞاػل
َُِٔٞوَخ َِو٣ِّخ اُ ّٞع؛ اُ  .اُز٘

 ْاُز٘ظ٤ : ِْٜ َِن)ٓ٘  .، أ٤ٖٓ ٍوّ، ٓواهت(أٝ ٓ٘
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II. Manière de procéder 
 
Ouverture : temps de prière commune, lecture à 
voix haute de la question, choix ou confirmation des 
responsables de la marche du groupe. 
 
Premier temps 
1. Premier tour du cercle : chacun à tour de rôle 

exprime les aspects positifs de la question ; il 
parle sans être interrompu et personne ne pose 
de question. Le secrétaire prend des notes. 
Quant le tour est fini, chacun se tait quelques 
minutes et réfléchit comment il est touché par 
ce qui a été dit. 

2. Second tour. chacun à tour de rôle exprime les 
aspects négatifs de la question ; il parle sans 
être interrompu et personne ne pose de 
question. Le secrétaire prend des notes. Quant 
le tour est fini, chacun se tait quelques minutes 
et réfléchit comment il est touché par ce qui a 
été dit. 

3. Troisième tour. Interpellation, questions de 
clarification, expression des réactions La parole 
est prise librement, l’animateur règle la 
discussion. Le secrétaire prend des notes. 

 
Pause 
 
Deuxième temps. Discussion. 
A la lumière de tout ce qui a été éprouvé et 
échangé, une sorte de brain storming est 
coordonné par l’animateur. Le secrétaire prend des 
notes, l’observateur observe. Le groupe parvient à 
deux ou trois propositions. S’il le faut, l’animateur, 
le secrétaire et l’observateur se retirent un moment 
pour les formuler. 
Suit un temps de prière personnelle à partir d’un 
texte de l’Ecriture de 20 minutes. 
 
Troisième temps. Choix. 
Le groupe cherche un consensus. Si celui-ci n’est 
pas évident, un vote par bulletin ou à main levée 
est fait. Si une nette majorité se dégage et s’il n’y a 
pas d’opposition de la part de l’un des membres, la 
décision est adoptée, sinon elle est remise à plus 
tard (information supplémentaire, prière) ; prendre 
date. 
Prière d’action de grâces. 
 
Quatrième temps. Confirmation. 
Laisser passer une ou deux semaines, noter les 
réactions, les mouvements de joie ou de confusion. 
 
III. Points annexes. 
1. Unanimité, majorité/minorité, consensus. 
2. Consolation/désolation. 
3. Discernement personnel et discernement du 

groupe sur ce discernement personnel. 
4. Bienfaits de l’expérience du discernement 

communautaire sur la vie de la communauté ou 
la gouvernance : l’écoute, prendre le temps, 
désirer le consensus sans en faire un absolu, 
les fruits sur la cohésion du groupe.  

        (P. Louis Boisset sj)   

II. انطريقت انًخّبعت 
 

ٝهذ ٬ُِٖح اُغٔبػ٤ّخ، هواءح اَُئاٍ ثٖٞد  :الافخخبحيّت
ٍَ ٤و أُغٔٞػخ اٝ اُزؤ٤ًل ٓورلغ، افز٤به أَُئ٤ُٖٝ ػٖ 

 .ػ٤ِْٜ
 

 :انقضى الأول
َّ ثلٝهٙ ٣ؼجّو ػٖ اُغٞاٗت : اُغُٞخ ا٠ُٝ٧ .ٔ ً

ا٣٩غبث٤ّخ ٖٓ ٛنٙ أَُؤُخ؛ ٣زٌِّْ ٖٓ كٕٝ إٔ ٣وبٝؼٚ 
ّٕٝ . أؽل، ٫ٝ أؽل ٣ٞوػ أٍئِخ أ٤ٖٓ اَُوّ ٣ل

ػ٘لٓب ر٘ز٢ٜ اُغُٞخ، ٣ٖٔذ اُغ٤ٔغ . ا٬ُٔؽظبد
َّ ّقٔ  ٤ًق رؤصّ ٌّو ً ّٔب ثٚغ كهبئن ٣ٝل و ٓ

 .ٍٔؼٚ
َّ ثلٝهٙ ٣ؼجّو ػٖ اُغٞاٗت اَُِج٤ّخ : اُغُٞخ اُضب٤ٗخ .ٕ ً

ٖٓ ٛنٙ أَُؤُخ؛ ٣زٌِّْ ٖٓ كٕٝ إٔ ٣وبٝؼٚ أؽل، ٫ٝ 
ّٕٝ ا٬ُٔؽظبد. أؽل ٣ٞوػ أٍئِخ . أ٤ٖٓ اَُوّ ٣ل

ػ٘لٓب ر٘ز٢ٜ اُغُٞخ، ٣ٖٔذ اُغ٤ٔغ ثٚغ كهبئن 
ّٔب ٍٔؼٚ َّ ّقٔ  ٤ًق رؤصّو ٓ ٌّو ً  .٣ٝل

زغٞاة، أٍئِخ ر٤ٙٞؾ٤ّخ، اُزؼج٤و اٍ: اُغُٞخ اُضبُضخ .ٖ
ّْٜ . ػٖ هكٝك اُلؼَ َّ ٝاؽل ٣زٌِّْ ثؾو٣ّّخ، أُ٘ ً

ّٕٝ ا٬ُٔؽظبد. ٤َّ٣و أُ٘بهْخ  .أ٤ٖٓ اَُوّ ٣ل
 

 إصخراحت
 

 يُبقشت. انقضى انثبَي
 ّْٜ َّ ٓب ه٤َ ٝعوٟ اُزجبكٍ ؽُٞٚ، ٣وّٞ أُ٘ ػ٠ِ ٙٞء ً

َّ ا٧كٌبه ّٕٝ ا٬ُٔؽظبد، . ثز٘ظ٤ْ ً أ٤ٖٓ اَُوّ ٣ل
َّٕ أُغٔٞػخ ا٠ُ اهزواؽ٤َٖ أٝ . واهت ٣واهتأُ رزٞ

ّْظ ٝأ٤ٖٓ اَُوّ ُؾظخ . ص٬صخ اما ُيّ ا٧ٓو، ٣َ٘ؾت أُ٘
 .٤ُٖبؿزٜب
ا٬ٞٗهًب ٖٓ اٌُزبة أُولًّ، ُٔلّح  صلاة شخصيّتر٢ِ مُي 

 .ػْو٣ٖ كه٤وخ
 

 الاخخيبر: انقضى انثبنذ
إ ُْ ٣ٌٖ ٛنا ٝاٙؾًب، ٣غو١ . ٣جؾش اُلو٣ن ػٖ رٞاكن

اما ًبٗذ . ٝو٣ن ا٫هزواع أٝ ثوكغ ا٤ُل ر٣ٖٞذ ػٖ
ا٧ؿِج٤ّخ ٝاٙؾخ ُْٝ ٣ٌٖ ٛ٘بى ٓؼبهٙخ ٖٓ أ١ّ ػٚٞ، 
ّْ رؤع٤ِٚ ا٠ُ ٝهذ ٫ؽن  ّْ رج٢ّ٘ اُوواه، ٝا٫ّ ٣ز ٣ز

 .؛ رؾل٣ل ٓٞػل(ٓؼِٞٓبد اٙبك٤ّخ، ٬ٕح)
 .٬ٕح ٌّو

 حثبيج انقرار: انقضى  انرابع
َ ٗ٘زظو ٓوٝه أٍجٞع أٝ أٍجٞػ٤َٖ، رَغ٤َ هكٝك اُلؼ

 .ٝرؾوًّبد اُلوػ أٝ ا٫هرجبى
 

III. يهحقبث 
 .ا٧ه٤ِّّخ، اُزٞاكن/ ا٩عٔبع، ا٧ًضو٣ّخ  .ٔ
 اٗوجبٗ/ اٗجَبٛ  .ٕ
ر٤٤ٔي ّق٢ّٖ ٝر٤٤ٔي اُغٔبػخ ػ٠ِ ٛنا اُز٤٤ٔي  .ٖ

 .اُْق٢ّٖ
كٞائل فجوح اُز٤٤ٔي اُغٔبػ٢ّ ػ٠ِ ؽ٤بح اُغٔبػخ أٝ  .ٗ

ا٩ٕـبء، أفن اُٞهذ، اُوؿجخ ك٢ : ػ٠ِ اُو٤بكح
ٓوًا ِٓٞوًب، صٔبه ك٢ رٔبٍي اُزٞاكن كٕٝ عؼِٚ أ

 .أُغٔٞػخ
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Journée loisirs 1er mai à Tannourine  ٍانيىو انخرفيهيّ في يُطقت حُّىري 

 
 

ٝأف٤وًا أر٠ ٛنا اُٜ٘به، ا٤ُّٞ اُن١ ٗ٘زظوٙ ٖٓ ٍ٘خ   
٤َُذ  cvxكِوبءاد اُـ . ا٠ُ ٍ٘خ، ًٔب ٗ٘زظو ٣ّٞ اُؼ٤ل

٬ّٓ د ٓؾٖٞهح ٝٓؾلّكح ثِوبءاد ٬ٕح ٕٝٔذ ٝرؤ
ًٚبً أُوػ ٝاُلوػ ٝاُزّوك٤ٚ  .ْٝٓبهًبد، كٜ٘بى أ٣

 
ػٜل٣و اُجٍٞٞخ اٌُبٗذ : "ًِّ٘ب ٗؼوف أؿ٤٘خ ك٤وٝى  

ٛنا ٓب ..." ٗبهِز٘ب ٖٓ ٤ٙؼخ ؽ٣٬ٔب ػ٠ِ ٤ٙؼخ رّ٘ٞه٣ٖ
 .كؼِ٘بٙ ك٢ ٣ٞٓ٘ب اُزوك٢ّٜ٤ ا٣َُٞٞ

 
َّ اُووٟ ٖٓ ٓؼظْ كوم اُـ    ّٔؼ٘ب ٖٓ ً  cvxٗؼْ، رغ

ِ٘ب ٝأهبهث٘ب ٝإٔلهبءٗب، ُِ٘٘ٞن ك٢ ُج٘بٕ، ٝعِج٘ب ٓؼ٘ب أٛ
اُجُٞٔ٘بد ثبٗزظبهٗب، ٌٝٛنا  ٤ِٞٗبً ؽ٤ش ًبٗذٖٓ أ

ثلأ أُْٞاه اَُبػخ اَُبثؼخ ٝاُٖ٘ق ٓغ أًضو ٖٓ ٓبئخ 
 .ّقٔ ٓب ث٤ٖ ًجبه ٕٝـبه

 
   

. ٖٓ أ٤ِٞٗبً ا٠ُ ػّ٘ب٣ب ا٠ُ اُِّوِٞم ٜٝٓ٘ب ا٠ُ رّ٘ٞه٣ٖ
أٗب ِٕٝ٘ب ا٠ُ ٓؾ٤ّٔخ رّ٘ٞه٣ٖ اُٞج٤ؼ٤ّخ اُوائؼخ ٝثل

ثب٢ُْٔ ٝاُزٔزّغ، كبٌُِٔبد ػبعيح ػٖ ٕٝق عٔبٍ 
: اُٞج٤ؼخ كافَ أُؾ٤ّٔخ، كبّٗ٘ب ٗوٟ ُٞؽخ هٍٜٔب اُقبُن

ا٧هى، ٝا٧ّغبه اُ٘بكهح، ا٧ىٛبه، اُْزٍٞ، ثب٩ٙبكخ 
٤َٗو كافَ أُٔوّ أَُٔٞػ ُ٘ب ٝٗٔزّغ . ا٠ُ ا٤ُٞٞه

 .ٗظوٗب ثبُغٔبٍ اُن١ ٝٙؼٚ اُقبُن ث٤ٖ أ٣ل٣٘ب
 

 
 

   
٤َٔو ٗؾٞ ٍبػز٤ٖ ٝهؿْ اُزؼت، ًبٕ اُغ٤ٔغ ثؼل اُ

اٗزوِ٘ب ا٠ُ ٓ٘ٞوخ . َٓوٝه٣ٖ َٝٓؾٞه٣ٖ ثبُٔ٘بظو
كبُـناء اُوٝؽ٢ّ ثبَُ٘جخ ُ٘ب هجَ اُـناء " ؽٞة"

اُغَل١ّ، ُنُي اؽزلِ٘ب ثبُولّاً ا٢ُّٜ٩ ك٢ ك٣و اُول٣ٌّ 
ً  ًبٕ ْٜٓل اُٞج٤ؼخ كبئن  ًٚب ا٤ًٗٞٞٗٞ اٌُج٤و، ٝأ٣

 .ُج٘بٕاُغٔبٍ، ٫ ػغت كبّٗ٘ب ك٢ 

 
 
ّْ ا٠ُ اُـناء اُغَل١ّ، رٞعّٜ٘ب ٗؾٞ ٓ٘ٞوخ    ٖٝٓ ص
ُ٘زْبهى ثؤ٤ٝت ُؤخ، ٝثؼل اُـلاء ٫ ثلّ ٖٓ " كٝٓب"

ٍ  رؼجّو ػٖ ٓلٟ كوػ ٝثَٜ ا٧ّقبٓ  عُٞخ ههٔ
" كٝٓب"ٝثؼلٛب اٗزوِ٘ب ا٠ُ ٍبؽخ . ٝرٔزّؼْٜ ثبُٜ٘به

 .ُ٘زؼوّف أًضو ػ٠ِ اُجِلح

 
  
ٗب أكهاع٘ب، ًبٗذ ٝأف٤وًا ٝك٢ ٜٗب٣خ أُْٞاه، ػل 

ا٧عٞاء كافَ اُجٞاٍٜ ٫ ر٠َُ٘، ٝهل ٓوهٗب ثٔ٘بٝن 
 .ُج٘ب٤ّٗخ ػل٣لح ٝع٤ِٔخ، ٝثٞوهبد ٤ّٙوخ ٗٞػًبً ٓب

 
ًٔب ك٢ ٛنا اُٜ٘به، ٜٝٓٔب رؾلّص٘ب ٫    َّ ٢ّء ًبٕ ٓ٘ظّ ً

َّ ٓب ػْ٘ب ّٝبٛلٗب، كٌٔب ٣وٍٞ  َٗز٤ٞغ إٔ ٖٗق ً
اً ػ٠ِ كٌْوً". اُؾ٢ٌ ِٓ ٓزَ اُْٞكخ ٝاُؼ٤ِ: "أُضَ 

 !ٛنا ا٤ُّٞ اُوائغ
 

 )ٔعٔبػخ ىؽِخ  –هٗب ّؼ٤ب (
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Retraite dans la vie ريبضت في انحيبة      

 
 

Quinze membres de la CVX ont suivi cette année le parcours des Exercices Spirituels dans la 
vie courante, du 3 janvier au 2 mai. Ils avaient déjà une bonne expérience des retraites de 5 
jours et s’étaient engagés à prier chaque jour (méditation, notes, messe, examen) et à venir une 
fois par semaine pour les points et l’accompagnement.  
Le P. Bruno Sion avait préparé un canevas étalant les quatre semaines des Exercices sur 120 
jours, à raison d’un « jour » de St Ignace en quatre jours. Il donnait les points avec Najat 
Sayegh : cela consistait le plus souvent à lire et commenter le texte même des Exercices– 
chaque participant s’était procuré le livre des Exercices, en arabe ou en français. Le P. Hani 
Rayès accompagnait deux retraitants, le P. Sion et Najat les 13 autres. Les rencontres se 
passaient au local de la CVX tous les samedis, de 16h à 19h (accompagnement individuel puis 
rencontre commune pour donner les points et les indications pour la semaine). L’évaluation 
finale a été très positive. La retraite a été clôturée par une messe d’action de grâce. 
 
Voici quelques témoignages des retraitants : 

 
 
  

 
 
 
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          

                                              

 

 
Au départ, j'avais du mal à croire que je 
serai capable de tenir jusqu'au bout de 
la retraite, comme je croyais aussi que 
plusieurs allaient lâcher au milieu du 
chemin. 
Mais tout au long de la retraite, je 
m'étonnais d’une part de la présence 
de tout le groupe, et d'autre part de ma 
propre capacité de garder le rythme et de 
le suivre ; c'est sans doute le travail de 
L'Esprit Saint et de la prière!  
J'ai passé des moments de consolation 
avec le Seigneur, j'ai surtout aimé le fait de 
pouvoir me repentir de tous les péchés de 
ma vie, car le Seigneur nous pardonne nos 
péchés si nous sommes sincères.  
En quittant la retraite, j'ai cherché un 
moyen de continuer d'être amie avec Lui, et 
j'ai trouvé le moyen d'offrir mes journées et 
tout ce que je fais durant ces journées, et 
de les relire chaque soir, comme nous 
l’avait conseillé un jour le Père Victor 
Assouad dans une conférence sur la prière. 
Et je continue à suivre ce moyen qui me fait 
du bien tout au long de mes journées.  

Gina Maalouf 

 
La retraite dans la vie m'a montré qu'avec toute 
l'occupation quotidienne que je peux avoir, 
trouver un moment privilégié avec Dieu, au 
quotidien, était possible. 
J'ai pu vivre en intimité avec Le Seigneur et 
sentir que Jésus n'est pas loin de moi, ni de ma 
vie, mais qu'Il est mon ami, Celui qui m'aime 
plus que tout, plein de tendresse, de 
miséricorde et d'attention. Jésus a vécu toute 
ma condition humaine, sauf le péché. 
Les fruits de la retraite dans la vie se font sentir 
chaque jour, dans un esprit d’attention, de 
discernement et d’intimité avec le Christ. 

Carole Ghanem 

 
Bien qu’ayant trѐs envie de faire la retraite dans 

la vie, j’avais peur de ne pas pouvoir trouver le 
temps quotidien nécessaire. Au début, c’était 
difficile de fixer le moment de la prière, de le 
garder et de le respecter. Mais autant 
j’avançais dans la retraite, je réussissais à 
adapter  le temps de prière à ma vie 
quotidienne qui est souvent pleine d’imprévus 
et d’obligations. Je plongeais délicieusement 
dans ces moments de prière.  
Organiser sa vie avec Jésus comme centre, lui 
confère sûrement un tout autre sens et installe 
une relation plus forte entre nous et notre 

Créateur!        
Rita Khoury – Amchit 
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ّٕخً فِوٚ ُ٪َٗبٕ، ٫ ٓ ٖ ٣ؼوف ٛلف الله ٖٓ اُقِن ٝفب

ّٔ ٝٛنا ٓب ػْزُٚ . ن ك٢ ٍوّ اُٞعٞك٣َز٤ٞغ إٔ ٣ؼ٤ِ كٕٝ اُزؼ
ًٓب ك٢ اُؾ٤بح ا٤ّٓٞ٤ُخ  ثوكوخ ( أهثؼخ أّٜو)ك٢ ه٣بٙخ اُض٬ص٤ٖ ٣ٞ

ٝأٍز٤ٞغ إٔ أّٜل ٝأهٍٞ إّٔ  الله ؽ٢ّ ك٢ ا٤ٌَُ٘خ ٝك٢ . اُوةّ
ك٢ٗ ا٠ُ اُجو٣ّّخ ُوٚبء أعَٔ اُوٛج٘خ ا٤َُٞػ٤ّخ، ٝٛٞ اُن١ هب

أٌّو اُوةّ ػ٠ِ ػٞب٣بٙ اٌُض٤وح اُز٢ ٓبىُذُ . اُِؾظبد ٓؼٚ
ًّو٢ٗ ك٢ ٬ٕر٢ ا٤ّٓٞ٤ُخ أرـنّ َّ ٣ّٞ، كبُوٝػ اُولً ٣ن ٟ ٜٓ٘ب ً

َّٓ اُؼ٤ٔن  َّ ٓب أظٜوٙ الله ٢ُ ك٢ رِي اُو٣بٙخ ٖٓ ف٬ٍ اُزؤ ثٌ
َّٓ ك٢ ٝو٣وخ ػ٤ْٚ ػ ٠ِ ثٞعٚ ٣َٞع ك٢ اٌُزبة أُولًّ، ٝاُزؤ

أهٙ٘ب، ٣ٝؾض٢٘ ػ٠ِ ػ٤ِ ٬ًٓٚ ٝاُؼَٔ ثبهاكح الله اُز٢ ًْلٜب 
ٗؼْ، . ٢ُ ك٢ ه٣بٙخ اُؾ٤بح، ٝاُز٢ ؿ٤ّود ًض٤وًا ثْق٢ٖ

َّٓ ثْقٔ ٣َٞع ٝث٬ٌٓٚ ٣ؼَٔ ػ٠ِ رغل٣لٗب ٝرول٣ٌ  كبُزؤ
َّ ا٤ّ٧بء ٍٝبئَ َٗزؼِٜٔب  ٤َٓور٘ب ٝرور٤ت ؽ٤بر٘ب، كزٖجؼ ً

ٍٝؼبكر٘ب ُٔغل الله ُجِٞؽ اُٜلف اُوئ٢َّ٤، أ٫ ٝٛٞ ف٬ٕ٘ب 
  .ا٧ػظْ ٝف٤و ا٤ٌَُ٘خ

  أٌُوٍّخ ٓوؿو٣ذ ّٔؼٕٞ

 
C’est une retraite qui a 
commencé là où elle est arrêtée.  
La retraite m'a apporté de 
grandes valeurs dans ma vie 
chrétienne.  
J’ai plongé dans la 
connaissance du Seigneur et 
cela m'a beaucoup soulagé.  
Je suis devenu plus mature et 
indifférent de point de vue 
spirituel.  
Ma vision est plus élargie et je 
peux aussi juger ce qui 
m'affronte.  
Ce que la retraite m'a appris 
c'est : me livrer entièrement à sa 
divine providence. 

Rabih Bitar 

 
Vivre la retraite de 30 jours en couple, c’est vivre 
4 mois bénis de Dieu où chacun va avancer sur 
le chemin de la connaissance intérieure du 
Seigneur, et sur la route, retrouver son conjoint, 
le re-choisir, et renouveler au plus profond de 
lui-même cet amour qui l’habite comme cadeau 
reçu de Dieu. 
C’est répondre à l’invitation du Seigneur pour un 
rendez-vous cœur à cœur, et le conjoint est là 
pour aider à respecter ce temps, à persévérer 
dans les moments de désistement, et à 
s’occuper des enfants pour qui ce rendez-vous 
de prière devient aussi un temps sacré. 
C’est marcher à la suite du Seigneur, chacun à 
son rythme, mais ensemble, en parler pour 
mieux découvrir l’autre dans le respect de son 
cheminement. 
C’est comprendre l’autre dans ses hauts et ses 
bas, comprendre et accepter que l’autre puisse 
passer par des temps de désolation et être là, à 
ses côtés, discrètement et en silence. 
C’est savoir lire les moments de consolation et 
la joie d’être à Dieu, sur le visage et dans 
l’attitude de l’autre. 
C’est se laisser modeler gratuitement par 
l’amour et le pardon de Dieu, et à son exemple, 
aimer et pardonner au sein de la famille, premier 
lieu de l’envoi. 

Rania Younan 

 
ًٓب ٢ٛ ٤َٓوح ٓغ ا٤َُٔؼ،  ٖٓه٣بٙخ اُـ ٞ٣

َّٓ ثٔب ٣غو١ ٖٓ ؽ٢ُٞ، ٢ٛ  ٢ٛ كػٞح ُِزؤ
 .كح اُوةّ ك٢ ؽ٤بر٢اَُؼ٢ ٫ًزْبف اها

ًٓب ٢ٛ ا٩كَبػ ك٢ أُغبٍ  ٖٓه٣بٙخ اُـ ٞ٣
٤َُِٔؼ ٢ٌُ ٤َ٣و ٓؼ٢ ك٢ ؽ٤بر٢، ًٔب كؼَ 

َـو ٝؽز٠ّ ا٥ٕ ِٖ اُوةّ ثؾبعخ ا٢ُّ ٢ً . ٓ٘ن اُ
٣ـ٤ّو اُؼبُْ، ػ٢ِّ إٔ أًزْق ؽٚٞهٙ ك٢ 

َّ ٢ّء ٖٓ ؽ٢ُٞ  .ؽ٤بر٢ ٝك٢ ً
ٖٓ صٔبه ٛنٙ اُو٣بٙخ، رـ٤٤و ػ٬هز٢ ٓغ 

ٍؼ٠ ا٠ُ إٔ رٖجؼ ًؼ٬هخ ا٢ّٗ أ: ػبئِز٢
ا٤َُٔؼ ثبلله، ٝإٔ أػز٢٘ ثٜب ًٔب الله ٣ؼز٢٘ 

 .ثْؼجٚ
ٛنٙ اُو٣بٙخ ٢ٛ اَُؼ٢ ٫رّؾبك ؽ٤بر٢ ثؾ٤بح 

ٛ٘بى . الله، ٝٛنٙ ٤َٓوح َٓزٔوّح ٝٓزغلّكح
ّٖ ا٧َٓ ٝػلّ ا٤ُؤً ٖٓ  ٓواؽَ ٕؼجخ، ٌُٝ

 .هؽٔخ هثّ٘ب ٣جو٠ ا٧هٟٞ
 ٤ْٓبٍ ٣ٞٗبٕ
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ِّٓذُ ثغٔبٍ إٌُٞ، ثؤُٞاٗٚ ٝأٌّبُٚػ٘لٓب   رؤ
ّٖ ٝاُلّ٘ب٤ٖٗ  ...أكهًذُ أّٗي اُٚ اُل

ِّٓذُ ثزلب٤َٕ ا٤ّ٧بء ٝكهخ اُزٞاىٕ ك٢ كافِٜب ٝٓب ث٤ٜ٘ب  ػ٘لٓب رؤ
 ...اُٚ اُؾٌٔخ ٝاُؾٌٔبء... أكهًذُ أٗي اُٚ اُؼِْ ٝاُؼِٔبء

ِّٓذُ ثوٝػخ ٝعٔبٍ ا٫َٗبٕ، ثنًبئٚ ْٝٓبػوٙ  ػ٘لٓب رؤ
 ...اُٞتّ ٝا٧ٝجّبء أكهًذُ أٗي اُٚ

َّل اث٘ي ِّٓذُ ثزغ  ...أكهًذُ أٗي اُٚ اُجَبٝخ ٝاُزٞاٙغ... ػ٘لٓب رؤ
 

 ...ا٢ُٜ، فبُو٢، ؽج٤ج٢
 أػ٤ٞز٢٘ اُؾ٤بح، ٝأٗذ اُؾ٤بح
 أػ٤ٞز٢٘ اُؾتّ، ٝأٗذ اُؾتّ
 أػ٤ٞز٢٘ اُلوػ، ٝأٗذ اُلوػ

َّ اُوعبء  أػ٤ٞز٢٘ اُوعبء، ٝك٤ي ً
 ك٤ٌق أٌّوى؟... أػ٤ٞز٢٘ ماري

 ُْ رلوٗ ػ٢ِّ ٤ّئبً... ٢ّ٘ ٤ّئبًُْ رِٞت ٓ
 ، ثَ هٍٔذَ ٢ُ ٝو٣ن ا٧ُٞٛخ

 ...ٝٝوكدَ ٢٘ٓ اُقٞف ٝا٫رٌب٤ُّخ
 ...ؽوّهر٢٘ ٖٓ اٌََُ ٝا٬ُٓجب٫ح

َّ أُقِٞهبد رؾذ رٖوّك٢ ٝك٢ ػٜلر٢  ٝٙؼذَ ً
 رََِّ اٌُجو٣بء ا٠ُ هِج٢... ٝك٢ ُؾظخ ٙؼق

 ...ػٖ ٖٓله كوؽ٢ ٝؽ٤بر٢... ٝأثؼل٢ٗ ػ٘ي
 ر٘بىٍ اثُ٘ي ٝكػب٢ٗ ٖٓ عل٣ل، بٕٝؽ٘ ٝثَِٔخ ؽتّ

 ٝؽ٤ٖ ػلدُ ا٤ُٚ، ٝعلرُٚ ٣وً٘ ا٢ُّ
 ٣َزوج٢ِ٘، ٣ؾ٢٘٘ٚ، ٣ؼ٤لُ ا٢ُّ اُؾ٤بح

 ...٣ٝوكؼ٢ُ٘ ا٤ُي، ٣ِٞتُ ٓ٘يَ إٔ رؾلظ٢٘
 

 ...ا٢ُٜ ٣َٞع
 ٛج٢٘ ٗؼٔخ ا٫هزلاء ثي ٝٓواكوزي

 ٛج٢٘ إٔ إًٔٞ ٓز٤وظبً كٝٓبً
 ٓغبك اُجبِٝخ٫ٝ رَز٢ِ٘٤ٔ ا٧، ك٬ رَز٢٘٣ٜٞ ا٧ٛٞاء اٌُبمثخ

 ثلٝٗيَ َُذُ أؽ٤ب، َُذُ ث٢ْء... 
َّ ٢ّء  ٝٓؼيَ ٢ُ اُؾ٤بح ٢ُٝ ً

ًّو٢ٗ ٓٞري ػ٠ِ ا٤ُِٖت ثٚؼل٢...   ٤ُن
ًّو٢ٗ ه٤بٓزي ٖٓ أُٞد ثؾجّي  ُٝزن

 ...ٝثبُوعبء اُن١ رجؼضٚ ك٢ّ
 

 ...ا٢ُٜ ٣َٞع
 ٝا٬َُّ ٛج٢٘ إٔ إًٔٞ ه٫ًٍٞ ُِؾتّ

 ٝا٫ثزٜبطٗبّوًا ؽ٢ُٞ اُلوػ ، ٓؼِ٘بً ثْواى اَُبهّح
 ٛج٢٘ ٗؼٔخ إٔ إًٔٞ ٧ث٤ي أَُب١ٝ

 فبكٓبً َٝٓجّؾبً أٍٚ اُولًّٝ
 .ُٚ أُغل ا٠ُ ا٧ثل

 (أٗٞٞإ عج٢ِ٤)                             
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Assemblée Générale جًعيّت عًىييّت     

 

 

 
ػولد عٔبػخ اُؾ٤بح ا٤َُٔؾ٤ّخ ك٢ ُج٘بٕ عٔؼ٤ّزٜب 

أ٣ّبه  ٖٕٝ  ٕٕوح، اُؼ٤ّٓٞٔخ ا٣َُّٞ٘خ ك٢ ٣ٌٝ٘ل اُؼٖ٘
 ٖ٘، ك٢ ث٤ذ اٌُبٖٛ، ك٢ ٓؼبك، ثؾٚٞه ٕٓٔٓ

ًٞا ٣ٔضِّٕٞ  ، ٝمُي ك٢ 2ٔعٔبػخ ٖٓ إَٔ  8ٔػٚ
ّٞ ٖٓ ا٬ُٖح ٝاُز٤٤ٔي، ٩ػبكح هواءح ٤َٓوح  ع
اُغٔبػخ ف٬ٍ اَُ٘ٞاد اُض٬س أُب٤ٙخ، ٫ٝٗزقبة 

 .ُغ٘خ ٤ّ٘ٝٝخ عل٣لح
 

 
 

 هاعؼ٘ب ٓب ػبّزٚ اُغٔبػخ، ٌّٝوٗب الله ػ٠ِ ٗؼٔٚ
اُـي٣وح، كبّٗ٘ب ٌِٗٔ ؽٚٞهٙ ٖٓ ف٬ٍ اُلوػ ا٬َُّ 

ًٔب ٣ْؼو ا٧ػٚبء . اُِن٣َٖ ْٗؼو ثٜٔب ك٢ اُِوبءاد
٤ّّٔخ اُغٔبػخ ٝثبُٔؾجّخ اُز٢ روثٞ٘ب ٝثوٝػ اُجَبٝخ  ثؤٛ
اُن١ ٣ٞـ٠ ػ٠ِ ُوبءار٘ب، ٝثبَُٔبٗلح ُجؼٚ٘ب اُجؼ٘ 

 . ػ٠ِ ع٤ٔغ ا٧ٕؼلح
 

٤ّّٔخ اُزٞإَ ٝاُزؼ ّْ اُزو٤ًي ػ٠ِ أٛ بٕٝ ٓغ ٝر
ا٤َُٞػ٤٤ّٖ، ٝاُزْ٘ئخ ٝاُو٣بٙبد اُوٝؽ٤ّخ ٝػ٤َِ 
ّٓخ ٝا٫ُزياّ ك٢ ْٗبٝبد اُغٔبػخ ا٤ُّ٘ٝٞخ،  ٓجبكئ٘ب اُؼب
ٝرلؼ٤َ ع٤ٔغ ا٧ػٚبء، ٝٙوٝهح عنة ػٖ٘و 

 .اُْجبة ٖٓ أعَ اٍزٔواه٣ّخ اُغٔبػخ
 

ّٔذ أُٞاكوخ ثب٩عٔبع ػ٠ِ رؼل٣َ  ٝك٢ ٛنٙ اُغٔؼ٤ّخ، ر
َٔؼ ُغ٤ٔغ  ٖٓ ٗظبٓ٘ب اُلاف٢ِّ 2ٖاُج٘ل  َ٢ٌُ ٣ُ

ا٧ػٚبء ثبُْٔبهًخ ك٢ اُغٔؼ٤ّخ اُؼ٤ّٓٞٔخ، ٫ٝ 
َّن ٝأُواكن كوٜ، ػ٠ِ إٔ  َٖو اُؾٚٞه ثبُٔ٘ ٣ُؾ
َّ عٔبػخ ٓؾ٤ِّّخ ٤ٌُٝ ثبٍْ  ٣ٌٕٞ اُز٣ٖٞذ ثبٍْ ً

َّ كَوك ً . َّ ٝهُوِه هكغ أَُبٛٔخ أُب٤ُّخ ا٣َُّٞ٘خ ٌُ
 .ػٚٞ ا٠ُ ف٤َٖٔ أُق ٤ُوح ُج٘ب٤ّٗخ

 

 

 
 

ّْ اٗزقبة ُغ٘خ ٤ّ٘ٝٝخ عل٣لحٝك٢ اُٜ٘ب٣ هٝع٤ٚ : خ، ر
َّوًب، ٝأهثؼخ َٓزْبه٣ٖ ٗغبح ٕب٣ؾ، ٤ًِو : ؽلّاك ٓ٘

ٝافززْ ا٣ٌُٞ٘ل . ٛ٘ل١، ٤ْٓبٍ ٣ٞٗبٕ ٝهث٤غ ث٤ٞبه
ثبُولّاً ا٢ُّٜ٩ اُن١ أهٍِذ اُغٔبػخ ك٢ ٜٗب٣زٚ اُِغ٘خ 

 . ا٤ُّ٘ٝٞخ اُغل٣لح ُِو٤بّ ثوٍبُزٜب ك٢ فلٓخ اُغٔبػخ
 

 
 

ٍّٝ اعزٔبع ُٜب، اٗزقجذ اُِغ٘خ ٗغبح ٕب٣ؾ أ٤ٓ٘خ  ٝك٢ أ
 .ٍوّ ٤ْٓٝبٍ ٣ٞٗبٕ أ٤ٖٓ ٕ٘لٝم

   

 



                                                                                                     
 

24 

 

 

Divers  يخفرّقبث 
 

 
 Assemblée Générale Extraordinaire   

 
Le dimanche 28 février 2010, nous avons tenu dans notre local une assemblée générale 
extraordinaire pour réfléchir si nous invitons la prochaine assemblée mondiale de la CVX à 
se tenir au Liban en 2013. Ce fut une petite expérience de discernement communautaire.  
Nous avons commencé la journée par une messe en l’église St Joseph, puis le P. Denis 
Meyer a parlé de la liberté intérieure, et Rita el Ramy, en tant que membre de l’ExCo 
mondial, a expliqué ce qui est requis pour la préparation d’un tel événement. Les gens 
étaient de différents avis : certains jugent que nous sommes incapables d’accueillir 
l’assemblée parce qu’elle demande beaucoup de travail et les gens ne sont pas disponibles, 
d’autres sont plus optimistes et enthousiastes et se montrent prêts à prendre part aux 
préparatifs de l’assemblée qui permettra à nos membres de grandir et de sentir davantage 
la dimension mondiale de la Communauté.  
Finalement, la majorité a dit oui ! Quelques jours plus tard, l’Equipe Nationale a envoyé 
l’invitation à l’ExCo et nous sommes dans l’attente de leur décision. Nous rappelons que 
nous avions déjà invité en 2006 à l’assemblée de 2008, mais à cause de la guerre de juillet 
2006, le Liban a été écarté. Espérons le meilleur à présent !    

 

 Rencontre intercommunautaire (activité omise dans le bulletin précédent) 

 
A la demande de l’Equipe Nationale d’organiser une messe dans chaque région pour réunir 
les membres des différentes communautés locales, le groupe de Jbeil a répondu à l’appel 
et il a organisé une rencontre le dimanche 19 avril 2009 à laquelle ont participé une 
vingtaine de personnes : messe célébrée par le P. Bruno Sion à Hsarat, puis marche dans 
la nature, suivie d’un repas convivial préparé à l’avance par les participants à cette journée, 
où a régné une ambiance de joie et d’amitié. A la prochaine dans une autre région !  

 
 

 انعجزة: َشبط رصىنيّ نهجًبعت 
 

، هوّهد "اُق٤به اُزل٢ِّ٤ٚ ُِلوواء"ٔبػخ اُؾ٤بح ا٤َُٔؾ٤ّخ، اُن١ ًبٕ ٓٞٙٞػٚ ٛنٙ اَُ٘خ ف٬ٍ ا٤ُّٞ اُؼب٢ُّٔ ُغ
٤ٍّٖ اُز٢  ًّبُ ٖٓ هاٛجبد اُوِج٤ٖ ا٧هل اُِغ٘خ ا٤ُّ٘ٝٞخ إٔ روّٞ اُغٔبػخ ثْ٘بٝبد ه٤ٍُّٞخ، كبرِّٖذ ثب٧فذ ٠ٜٗ ك

ّٕ هػ٤ّخ ٓبه ٣ٍٞق ك٢ ٓ٘ٞوخ ثوط . رؼَٔ ك٢ اُؾوَ ا٫عزٔبػ٢ّ، ُزلُّ٘ب ػ٠ِ اُؾبعبد اُز٢ ٣ٌٖٔ إٔ ِٗج٤ّٜب كزج٤ّٖ أ
ّٔٞك رؼب٢ٗ ٖٓ ٗؤ ًج٤و ك٢ ٓغبٍ ا٫ٛزٔبّ ثبُؼغيح أُزو٤ًٖٝ ٝثؤٝلبٍ اُْٞاهع ٝثبُٔل٤ٖ٘ٓ ػ٠ِ أُقلّهاد  . ؽ

 
ّٔ ٬ُٛزٔبّ ثبُؼغيح أُزو٤ًٖٝ ّٞع ػلك ٖٓ أػٚبء اُغٔبػخ ُٜنٙ اُْ٘بٝبد ٝثب٧ف كبُزو٠ . ػ٠ِ أصو مُي، رٞ

وػ٤ّخ ٝثب٧فذ أٗٞٞإ ٓبه١ اُز٢ ىاهد ٓؼْٜ اُج٤ٞد ُِٔوّح ا٠ُٝ٧، ٝك٢ أُوّاد اُزب٤ُخ، رٞىّع ٛئ٫ء ثٌبٖٛ اُ
٤َِّٔخ،  َّ ث٤ذ ُزول٣ْ أَُبػلاد أُؼ٣ّٞ٘خ ثلهعخ أ٠ُٝ، ٝثؼ٘ اُقلٓبد اُؼَ ّٚخ "ا٧ػٚبء اص٤ٖ٘ اص٤ٖ٘ ك٢ ً ام ٫ ك

ّٔب ُل٣٘ب  . ةّ ٧ف٤٘ب ا٩َٗبٕ، ك٘ؾبٍٝ إٔ ٗؼٌٌ ٝعٚ اُو"ُ٘ب ٫ٝ مٛت، اّٗٔب ٗؼ٢ٞ ٓ
 

ّٞػٕٞ ُِزل٤ٌو ٝأُْبهًخ ؽٍٞ  َّ أٍجٞػ٤ٖ روو٣جًب، اعزٔغ ا٧ػٚبء أُزٞ ٌُٖٝ، هجَ اُجلء ثبُي٣بهاد اُز٢ رغو١ ً
ّٕ ثؼْٜٚ ٣ؾتّ اُؼغيح ُِٔب ُل٣ْٜ ٖٓ ؽٌٔخ ٝفجوح ك٢  اُلاكغ اُن١ عؼِْٜ ٣وؿجٕٞ ك٢ اُو٤بّ ثٜنٙ اُقلٓخ، كٌبٕ أ

ّٕ اُؼغيح ْٛ ك٢ اُؾ٤بح، ٝثؼْٜٚ ٧ّٗٚ ًبٕ ُل٣ ّٔٞا ثْٜ، ٝثؼْٜٚ ٣وٟ أ ْٜ ػغيح ك٢ اُج٤ذ ُْٝ ٣َز٤ٞؼٞا إٔ ٣ٜز
. أُوؽِخ ا٧ف٤وح ٖٓ ؽ٤برْٜ ػ٠ِ ا٧هٗ، ٝػ٤ِ٘ب ٓواكوزْٜ ٤ُؼ٤ْٞٛب ث٬َّ ٝاٍزؼلاك ُِؼجٞه ا٠ُ اُؾ٤بح ا٧فوٟ

 اُؾ٤بح اُؾو٤و٤ّخ؟كَٜ رٌٕٞ ٛنٙ هٍبُز٘ب ٗؾٖ عٔبػخ اُؾ٤بح ا٤َُٔؾ٤ّخ، إٔ َٗبػل اُ٘بً ػ٠ِ إٍُٞٞ ا٠ُ 
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  Rencontre coordinateurs – accompagnateurs 
 

L’Equipe Nationale a organisé deux rencontres pour les coordinateurs et accompagnateurs 
des communautés locales : le 17 octobre 2009 pour le lancement de l’année, et le 6 février 
2010 pour parler de la situation des groupes, et insister sur les exigences personnelles et 
communautaires requises dans nos Principes Généraux. 

 
 

 Session de formation d’accompagnateurs laïcs 
  
A la demande de l’Equipe Nationale, la commission de formation a commencé une session 
pour futurs accompagnateurs laïcs, avec une quinzaine de personnes appelées par la 
Communauté pour se préparer à ce service.  

 
 

  ّراعىيّت انًرأة –انًجهش انرصىنيّ انعهًبَي 
 

ّْ اُِوبء اُضبُش ُِٔغٌِ اُو٢ٍُّٞ اُؼ2ًِٕٓٓبٕٗٞ ا٧ٍٝ  ٕٔثزبه٣ـ  ػَٔ : "ٔب٢ّٗ ُواػ٣ّٞخ أُوأح، رؾذ ػ٘ٞإ، ر
 ".أُوأح ك٢ أُغزٔغ ٖٓ ف٬ٍ رؼ٤ِْ ا٤ٌَُ٘خ ا٫عزٔبػ٢ّ

ّْ ػبُظ أُٞٙٞع أُٞوإ ثْبهٙ اُواػ٢، ثبػٞبء ُٔؾخ ٓٞعيح ُزؼ٤ِْ ا٤ٌَُ٘خ ا٬ٞٗهًب ٖٓ  ثلأ ا٫عزٔبع ث٬ٖح، ص
 .ثٌُٞ اُضب٢ٗ هٍبئَ اُجبثبٝاد، ٖٓ اُجبثب ٫ٕٝٝ اُضبُش ػْو ا٠ُ اُجبثب ٣ٞؽ٘ب

ّٖٔ ٝهزًب ٨ٍُئِخ ٝأُ٘بهْخ ٍَّبد اُز٢ رؼَٔ ػ٠ِ ا٧هٗ . ثؼلٛب، ف ّْ اُزؼو٣ق ػٖ ثؼ٘ أُئ ثؼل ا٫ٍزواؽخ، ر
ٍَّخ " ٓورب ٝٓو٣ْ"ٓضَ عٔبػخ  ّْ عود ٝهّخ ػَٔ ؽٍٞ ٛنا أُٞٙٞع، ٝاٗز٠ٜ . ا٫عزٔبػ٤ّخ "ANGE"ٝٓئ ص

 .اُٜ٘به ثب٬ُٖح
 َّ ً ّٕ كبُٔوأح . ػَٔ ٣وّٞ ثٚ ا٩َٗبٕ ٣ٌٕٞ ٓضٔوًا ٤ّٔٓٝيًا اما ٝٙؼٚ رؾذ ٗظو اللهثؼل ٛنا ا٫عزٔبع، ّؼودُ ثؤ

ًٔب ثؼ٤لًا ػٖ اُؾوٝة  .اُز٢ روث٢ّ ا٧ع٤بٍ ٝرجشّ ك٤ْٜ هٝػ ا٬َُّ، ٣َْٜ٘ ٖٓ ف٬ُٜب أُغزٔغ ٣ٌٕٝٞ ٓغزٔؼًب ٤ٍِ
   .ٌّودُ الله ػ٠ِ عٔبػز٢ اُز٢ أهٍِز٢٘ ُؾٚٞه ٛنا اُِوبء

   
ّْ ٕٓٔٓأ٣به    8/ 3ثزبه٣ـ   – ٌُو٣ْخ أُوأح ًٝبٕ مُي ٣ٌٝ٘ل ك٢ ك٣و ا٤ُ٘ٝٞخ ُواػ٣ّٞغ٘خ اُواثغ ُِّاُِوبء ا ر

 : ُز٢ ٝوؽذ ٖٓ أثوى أُٞا٤ٙغ ا ."حُٔوأخ ُلٟ اُو٤بك٣ّبهاد أُٜر٤ٔ٘خ ا: "ؿٍٞٞب، ثؼ٘ٞإ
خ ُو٤بكح ٤ًٝل٤ّّٞ آلٜ"/  ."أُوأح اُوبئل ك٢ اٌُزبة أُولً ٕلبد" / " ؟ ُٔوأح إٔ روّٞ ثلٝه ه٤بك١َّٛ ثبٌٓبٕ ا"

  ."اُزؾل٣بد ٝاُٖؼٞثبد اُز٢ رٞاعٜٜب أُوأح ك٢ أُغزٔغ"/  ."خُو٤بك٣ّث٘بء اُولهاد ا
   

ّْ ّٓاُزؼوف ػ٠ِ اُزول٣ٔبد ا ًٔب ر ّٜٔ٘ب اُز٢ ٣ئ اُز٢ ُِٔوأح  ٝٗل٢َّ ٖٓ إـبء ٝكػْ ٓؼ١ّٞ٘ ُِج٘ب٢ّٗا َُ٘بئ٢ّغ اُزغ
ّْ. رؼب٢ٗ ٖٓ ْٓبًَ ػ٘ق ًٚ ر   .خُٔبه٤ّٗٝخ ٝواثٌِ أُوأح ك٢ أثو٤ّّبٝبد ُغ٘خ اف ػ٠ِ ُْٗزؼوّب اأ٣

   
٤ّْٖ ػ٠ِ اُؼِٔب٤ّٗخ ُوٍبُخ ا٧ٍول٠٤ّ ٓٔضِٞ اُِغ٘خ اُِوبء رّٔ٘ك٢ ٜٗب٣خ ا ثؤٓٞه  ُؾٚٞه إٔ ٣َؼٞا ُزؤ٤ُق ُغبٕ رٜز

َّأُوأح   . زٚكوك ٖٙٔ عٔبػزٚ ٖٝٙٔ هػ٤ّ ٝمُي ً
   

 . إٔ إًٔٞ هل ٗوِذ ثٞٙٞػ ٓب عو٠ٟ٘ٔ ٢٘ أرثبَُ٘جخ ٢ُ ًٔب أّٗ اُِوبء ٓضٔوًًبٕ ٛنا ا
 (هكوب أثٞ ٣ٌٞٗ)

                                                                              
 
 صهرة صلاة 

َّٓ، : 2ًٕٓٓبٕٗٞ ا٧ٍٝ  ٖٓعود ًبُؼبكح، ٍٜوح ٬ٕح ك٢ ٤ًَ٘خ اُول٣ٌّ ٣ٍٞق ٦ُثبء ا٤َُٞػ٤٤ّٖ، ك٢  رؤ
ثؼل ا٬ُٖح، اُزو٠ أػٚبء اُغٔبػخ ك٢ اُوبػخ رؾذ ا٤ٌَُ٘خ ُوٚبء ٝهذ ٓٔزغ . د، هلّآًواعؼخ اُؾ٤بح، اػزواكب

ّٞ أف١ّٞ َّ عٔبػخ ٓؾ٤ِّّخ هل أؽٚود ٓؼٜب ٗٞػًب ٖٓ اُٞؼبّ أٝ اُْواة ُِْٔبهًخ ك٢ ع  .ٓؼًب، ًٝبٗذ ً
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Carnet de famille 

 

Naissances :  

Léonie, fille de Raymonda et Joseph Richa  le 22 décembre 2009  

Laurine, fille de Carine et Jean Chamoun  le 23 décembre 2009 

Elias, fis de Nisrine et Youssef Obeid   le 29 décembre 2009 

Clara, fille de Renée et Jean Khoury   le 04 mars 2010  

Rayan, fils de Patricia et Antoine Jbeily   le 12 avril 2010  

Gregory, fils de Marie et P. Raffi Ohanessian  le 10 juin 2010  

 

Mariages : 

M. Fouad Karam (cvx) avec Mlle Jessy Assaf   le 05 juin 2010  

Mlle Afaf Moghaizel (cvx) avec M. Saad Saab   le 13 juin 2010   

 

 

 

 

 

 

 

 

                        

 

 

Décès :  

Madame Hayat el Ramy, mère de Rita el Ramy  le 05 avril 2010  

 

Fouad et Jessy Afaf et Saad 
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Le 27 juin 2010 

Béatification du Frère Estéphan Nehmé (1889 – 1938)  

au monastère des Saints Cyprien et Justine à Kfifane 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Quelques propos de frère Estéphan Nehmé : 

« Dieu me voit. » 

« Heureux celui qui s’est orné de la science qui conduit à Dieu. » 

« L’Amour n’a pas besoin de science, parce qu’il provient du cœur. » 

 


